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SELAMAT DATANG DI BERANDA AAJ 

Ini adalah media internal yang ditujukan untuk memfasilitasi komunikasi antar karyawan RSM Indonesia.                     

Beranda ini jika dalam bahasa inggris disebut Veranda(h) yang artinya Malformasi, juga merupakan 

gabungan dari 2 kata; Vahir (outside) & Andar (inside a room) dalam Bahasa Sansekerta. Beranda juga 

sebutan untuk salah satu ruang terbuka di area rumah yang biasa dipakai untuk duduk santai dan      

mengobrol. Tepat rasanya kalau salah satu bulletin internal kita ini dinamai BERANDA. 

Media ini dapat digunakan sebagai wadah untuk menampilkan kreativitas teman-teman di RSM                        

Indonesia, bisa juga digunakan untuk mempromosikan rekan kerja supaya makin dikenal di area kantor, 

memberikan tips-tips penting seputar kehidupan sehari-hari, atau untuk menyampaikan ide maupun 

komentar membangun.  

Nah, untuk edisi Beranda AAJ kali ini, kita akan membahas mengenai hal yang disyukuri di 2024, ulasan 

tentang AAJ Annual Party tahun ini, dan ada tips & trik. Ada juga info menarik untuk kalian yang hobi  

traveling, dan info kuliner  untuk para foodies. Juga rekomendasi film seru yang akan tayang untuk kalian 

tonton di waktu senggang. Dan di bagian akhir juga ada QUIZ berhadiah lho!  

Jadi, jangan sampai kamu melewatkan edisi ini ya :)  

Selamat membaca dan semoga bermanfaat! 

TIM BERANDA 

Connecting with us: 

https://www.instagram.com/rsm_indonesia?igsh=MW10cDBlZnY1ODZ3bw==
https://x.com/ID_RSM?t=JuQDw6Zcll2rlTim--NTlg&s=08
https://www.linkedin.com/company/rsm-indonesia/
https://www.facebook.com/RSMAAJ.ID/
https://www.instagram.com/rsm_indonesia?igsh=MW10cDBlZnY1ODZ3bw==
https://www.facebook.com/RSMAAJ.ID/
https://x.com/ID_RSM?t=JuQDw6Zcll2rlTim--NTlg&s=08
https://www.linkedin.com/company/rsm-indonesia/


HAL YANG DISYUKURI DI 2024 DALAM HIDUPMU 
Oleh: Made Gita Damayanthi 

Deri Nuranugrah (Human Resources) 

Di tahun 2024, saya bersyukur atas perjalanan 

penuh makna yang membawa banyak pembela-

jaran dan peluang baru. Dari tantangan yang 

memacu untuk terus berkembang hingga          

momen kecil yang membuat hati bahagia,  

semuanya menjadi bagian dari cerita yang  

patut disyukuri. 

Anastasya Aprilia (AA4) 

Menjelang akhir tahun, 

saya merenungkan banyak 

hal yang patut disyukuri. 

Tahun 2024 telah menjadi 

tahun penuh pertumbuhan, 

baik secara pribadi maupun 

profesional. Saya juga  

sangat bersyukur atas 

kesehatan dan berbagai 

peluang yang telah diberi-

kan. Semoga tahun depan                          

membawa kesuksesan dan        

kebahagiaan bagi kita 

semua! 

Gede Krisna Wijaya P (CA1) 

Menyambut tahun 2025, ini adalah Waktu yang tepat untuk merefleksi-

kan pencapaian di masa lalu dan menetapkan tujuan baru. Bagi saya, 

resolusi tahun ini berfokus pada pengem-

bangan diri, kemajuan profesional, dan  

memberikan dampak positif bagi orang-orang 

di sekitar saya. Saya bergabung dengan RSM 

Indonesia sekitar 7 bulan yang lalu. Dalam 

waktu yang singkat tersebut, saya mendapat-

kan berbagai macam knowledge yang  

signifikan. Mari sambut 2025 dengan  

semangat, dan manfaatkan semua peluang 

yang ada. 

Lusi Milana Dewi (CC1) 

Tahun 2024 memberikan banyak pelajaran berharga 

yang membuat saya semakin menghargai hidup. 

Saya merasa beruntung memiliki keluarga dan         

teman-teman yang selalu mendukung, apa pun 

keadaan yang saya hadapi. Selain itu, saya sangat 

bersyukur dalam pekerjaan, dimana saya selalu 

diberi kesempatan untuk tumbuh dan berkembang, 

serta bekerjasama dengan rekan-rekan yang luar 

biasa. 

2024 tuh rasanya cepat banget ya, tiba-tiba sekarang sudah di penghujung tahun. 

Banyak hal yang pasti bikin kita ketawa, nangis, bahkan kadang pengen nyerah. 

Tapi, di balik itu semua, pasti ada momen-momen yang bikin kita ngerasa bersyukur 

dan beruntung. Bisa jadi hal kecil kayak waktu santai bareng temen, atau hal besar 

yang merubah hidup. Jadi, kalau AAJ'ers ditanya, apa sih yang paling bikin kamu 

bersyukur di 2024?  



DARMASTITA GIRI NALENDRA – TA1 

Sudah berapa lama bergabung di RSM Indonesia? 

Saya join dengan RSM Indonesia sejak Agustus 2022 dan terhitung sudah 2 tahun 5 bulan saya berkarier disini. 

Bagaimana perasaannya menjadi MC Annual Party tahun ini?  

Surprisingly tahun ini menjadi kali kedua bagi saya dapat memandu acara AAJ Annual Party, dimana sebelumnya 

pada tahun 2023 merupakan kali pertama saya diberikan kepercayaan untuk memandu acara AAJ Annual Party. 

Bicara mengenai pengalaman, sudah pasti senang sekali ya rasanya karena tanpa disangka sudah dua tahun  

berturut-turut saya berpartisipasi menjadi MC di perhelatan akbar ini. Tentunya acara ini menjadi salah satu acara 

yang paling saya tunggu-tunggu setiap tahunnya karena pas banget buat menutup akhir tahun bisa having fun sama 

rekan-rekan satu firm.   

Bagaimana menurutmu acara annual party tahun ini? 

Menurut saya acara AAJ Annual Party tahun ini rasanya sangat special dan memorable sekali karena saya bisa 

melihat sendiri betapa tingginya antusiasme dari rekan-rekan RSM dalam menampilkan group performance dengan 

konsep yang sangat unik dan menarik dengan persiapan yang jauh lebih matang dan totalitas. Selain itu, perfor-

mance dari teman-teman LALAHUTA juga gak kalah spektakuler karena telah berhasil membawakan lagu-lagu hits 

90-an yang dikemas dengan sangat asik membuat kami yang hadir malam itu sangat menikmati setiap lagu yang 

dibawakan.  

Kesan pesan dan harapan untk acara tahun depan: 

Saya ingin mengucapkan banyak terima kasih terutama kepada Bapak Amir Abadi Jusuf beserta seluruh rekan-

rekan dari RSM Indonesia yang telah mempercayakan saya kembali untuk dapat memandu acara AAJ Annual Party 

selama dua tahun berturut-turut. Tidak lupa, terima kasih juga kepada dua rekan MC saya yaitu Ka Tyas dan Ka  

Indah yang gak kalah keren dan sudah banyak membantu saya dalam memandu acara ini. Terakhir, tentunya terima 

kasih banyak kepada rekan-rekan dari tim BDS; Mba Afri, Mba Cendy, Mba Mutia, Mba Cita dan Mba Gita, atas  

kepercayaan dan kerja samanya dalam mempersiapkan acara hingga eksekusinya di hari H yang keren bangett. 

Untuk harapan, semoga acara AAJ Annual Party tahun depan gak kalah seru dari tahun-tahun sebelumnya dan 

dikemas lebih spektakuler lagi. Terutama untuk guest star dan hadiah-hadiahnya lebih banyak yaaa hehe.  

Thank you and we'll see you next year!!! 

 

Kemeriahan acara AAJ Annual Party 

kemarin tidak luput dari peran para 

MC yang sukses memandu acara. 

Dan tahun ini MC nya ada 3 lho  

dan semuanya dari internal kita.  

Yuk kita kenalan! 

Oleh: Afriani Nurdin 



INDAH FITRIA – HUMAN RESOURCES 

Sudah berapa lama bergabung di RSM Indonesia? 

Tahun ini baru satu tahun lebih sih di RSM, tapi udah 2x ikut 

Annual Party. 

Bagaimana perasaannya menjadi MC Annual Party  

tahun ini?  

Sangat berkesan! Tahun ini temanya 90an, jadi bener bener 

cari tau gimana sih masa 90an. Soalnya pas 90an masih 

kecil dan gak familiar, aku jadi tau banyak lagu 90an, trend- 

trend 90an apa lagi pas nonton semua group yang perform, 

rasanya kayak balik ke tahun 90an, dan bisa jadi MC buat 

mandu acara ini bener bener bikin aku happy.  

Bagaimana menurutmu acara annual party tahun ini? 

Seru! Kayak yang kusampaikan sebelumnya, aku jadi  

banyak tau segala hal terkait dengan tahun 90an, konsep-

nya menarik, semua ikut berpartisipasi, rangkaian acaranya 

seru, apa lagi bintang tamunyaaa…!! Seru banget..! Bikin 

kita yang gak kenal sama group lain bisa SKSD haha.  

Kesan pesan dan harapan untk acara tahun depan: 

Harapannya tahun depan tentu aja bisa lebih baik, dan 

semoga aku masih bisa join annual party tahun depan! 

 

 

TYAS WIDYANTI – AB1 

Sudah berapa lama bergabung di RSM Indonesia? 

1 tahun. 

Bagaimana perasaannya menjadi MC Annual Party  

tahun ini?  

Ini pertama kali menjadi MC di AAJ Annual party sangat 

menyenangkan bagi saya dan menjadi suatu experience 

yang tidak mudah dilupakan. terima kasih atas kesempatan 

untuk merasakan hal tersebut ditahun 2024.  

Bagaimana menurutmu acara annual party tahun ini? 

Tema 90s sangat fresh dan membuat kita semua mix & 
match untuk kreasi in bringing back the vibes. performance 
dari semua group juga sangat well-prepared dan extraordi-
narily amazing! LALAHUTA yang didatangkan sebagai  
bintang tamu berhasil bring back memories of 90s folks.  

Kesan pesan dan harapan untk acara tahun depan: 

Dengan keberhasilan AAJ Annual Party 2024, tentu besar 

harapan agar AAJ Annual Party 2025 exceeds 2024. Salah 

satu dari harapan tersebut adalah relocating the venue dan 

juga penyesuaian dari sisi layout table buffet. 

 



Di acara AAJ Annual Party kita tahun ini juga ada penghargaan untuk Staff and Partner of the year. 
Siapa saja penerima penghargaan tahun ini? Yuk kita simak. 

BIMO IMAN SANTOSO –                                  
PARTNER OF THE YEAR 

AAJ Annual Party Partner of the year RSM Indonesia 
tahun ini adalah partner dari LOB AB. Sosok yang 
akrab dengan sapaan mas Bimo ini bergabung di RSM 
Indonesia pada tahun 2018. Saat ini ia memimpin tim 
audit dengan spesialisasi klien sektor financial services 
yaitu divisi AB2. Dan sudah dua tahun berturut-turut di 
acara AAJ Annual Party, mas Bimo mendapatkan 
penghargaan sebagai Partner of the year. 

Kesehariannya, mas Bimo di kenal sebagai Partner 
yang rapih dan necis. Saat ditanya siapa tokoh               
idolanya, ia selalu menjawab idolanya adalah kedua 
orang tuanya, karena mengajarkan nilai-nilai baik yang 
beliau bawa sampai sekarang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MUHAMMAD HAVIZ –                                            
EXTERNAL CLIENT SERVICE (ECS)   
STAFF OF THE YEAR 

Bagaimana perasaannya mendapatkan  
penghargaan sebagai ECS Staff of the Year? 

Sejujurnya .... sama sekali ngga menyangka, kaget tapi 
juga seneng. 

Siapa support system selama ini dalam bekerja? 

Tentunya seluruh tim CC3, alhamdulilah kami bisa  
berkomunikasi dengan terbuka dan hubungan antar 
semua anggota tim di CC3 autentik dan tulus, hal ini 

yang menurut saya sangat membantu untuk memben-
tuk tim yang solid. 

Apa harapan ke depannya? 

Tentunya mudah-mudahan semakin banyak project-
project seru, dan membuat tim semakin kompak dan 
banyak rejeki .... aaminn. 

 

 

AHMAD ZUFAR GHOZY –                                      

INTERNAL CLIENT SERVICE (ICS)             

STAFF OF THE YEAR 

Bagaimana perasaannya mendapatkan  

penghargaan sebagai ICS Staff of the Year? 

Saya merasa sangat terhormat dan bangga ketika 

menerima penghargaan ini. Ini merupakan pengakuan 

atas kerja keras dan dedikasi saya selama ini. Saya 

juga merasa bersyukur karena telah diberi kesempatan 

untuk bekerja sama dengan tim yang luar biasa. 

Siapa support system selama ini dalam bekerja? 

Alhamdulillah, pertama-tama Saya panjatkan puji dan 

syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

Saya kesehatan dan kemampuan untuk melaksanakan 

amanah ini. Saya juga sangat berterima kasih terutama 

kepada istri saya (Wafa) dan anak saya (Jafian) yang 

mengizinkan saya untuk totalitas dalam menjalankan 

tugas yg diberikan, tak lupa dukungan dari keluarga 

besar, dan rekan kerja yang telah menjadi support  

system saya selama ini. Mereka telah memberikan 

dukungan moral, motivasi, dan bantuan yang sangat 

berarti dalam menjalankan tugas dan tanggung jawab 

saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apa harapan ke depannya? 

Dengan penghargaan ini, saya semakin termotivasi  

untuk terus meningkatkan kinerja dan memberikan 

kontribusi yang lebih besar kepada RSM Indonesia. 

Saya berharap dapat terus belajar, berkembang, dan 

menjadi inspirasi bagi rekan-rekan lainnya. Saya juga 

berharap dapat membawa perubahan positif dan  

inovasi dalam bidang saya. 

AAJ…Big 5! 



PANDU BIASRAMADHAN (BS1) 

AAJ Annual Party lalu adalah  

pengalaman pertama buat 

saya yang baru bergabung di 

RSM. Annual Party ini memberikan kesempatan 

saya untuk engaged lebih erat dengan semua tim di 

divisi tempat saya bergabung (BS1), karena 

saya terlibat dari persiapan untuk performance team 

di acara ini, sangat seru sekali bisa berlatih dance 

bersama rekan2 lain dan yang lebih berkesan lagi, 

Divisi BS1 menjadi runner-up team performance di 

AAJ Annual Party kali ini!! Selain itu, secara overall 

acara berlangsung dengan sangat seru terutama 

di sesi pamungkas guest star performance, 

semua terlihat happy dan enjoy! Definitely                  

looking forward to next year’s Annual Party! 

RISKY SAPUTRA                  

(IT OPERATIONS) 

Pecaaaaahhh…sangat 

berkesan untuk diriku 

yang baru pertama kali ikuttt. 

DEVITANIA  

PERMATANADIA (AA5) 

Pagi cerah, enaknya 

makan nasi.  

Makannya, harus hati-hati. 

Acara meriah, gak ada yang basi.  

Annual party gini, bikin gak mau berhenti! 

AAJ ANNUAL PARTY 2024 
 

 

AAJ’ers..gimana nih menurut kalian acara Annual Party kita tahun ini? 

Tahun ini Annual Party kita diadakan di Bengkel Space SCBD dan disiarkan 

secara online khusus untuk AAJ’ers yang ada di Surabaya agar bisa juga menik-

mati acara AAJ Annual Party ini. Keseruan acara group performance, deg-degan ketika pengundian  

Doorprizes dan Grandprize, ada pembacaan penerima AAJ Loyalty Appreciation Award dan AAJ Award, 

serta menyanyi bersama bintang tamu kita..LALAHUTA! Nah sekarang kita dengar yuk pendapat            

beberapa teman kita mengenai acara tersebut. 

MARISSA PRADIPTA   

(QUALITY ASSURANCE) 

Petjah!!! Performance dari semua 

group keren2. Bintang tamu, krn 

ga kenal sempet mikir "siapa 

nih?" Tapi ternyata keren banget, 

pilihan lagu-lagunya pas banget dan ga nyangka juga 

anak-anak sekarang pada hafal juga ya lagu-lagu 

90an. 

Jadi bener-bener bikin suasana meriah dan petjah!! 

RUTH RAQUEL  (TA1) 

AAJ Party kemarin 

bener-bener spectacu-

lar! Happy juga bisa  

perform bareng LOB TA walaupun tahun ini 

belum menang, tapi vibes-nya tetap pecah 

abiss. Endingnya ada band Lalahuta, lagu 

yang dibawain juga asik-asik banget 

semuanya pada happy pada joget sampe 

tengah malem. 

Oleh: Afriani Nurdin 



RSM WORLD DAY 2024 
TIME TO GIVE BACK  



AAJ ANNUAL PARTY 2024 
Pop Back to the 90’s - Where Nostalgia Meets the Beat!    



MENGENAL LEBIH DEKAT 

Bergabung sejak Oktober 2023, wanita berdarah Jakarta dan Singkawang 

ini merupakan seorang Ibu 2 anak yang ternyata masih hobi nonton film 

dan drama korea. Aktor favoritnya adalah Gong Yoo dan So Ji Sub.  

Di luar hobinya, Mba Nina juga sedang melanjutkan pendidikan  

pascasarjana. Jadi pada akhir pekan, Mba Nina harus pintar mengatur 

waktu. Sabtu untuk urusan perkuliahan dan Minggu untuk quality time 

dengan keluarga. Mba Nina juga punya impian untuk umroh bersama 

keluarga suatu hari nanti. 

Mba Nina ternyata pecinta kopi lho. Setiap pagi minum kopi bisa jadi 

moodbooster-nya semangat bekerja. “Dulu sewaktu aku kecil Mama selalu 

menyiapkan sarapan dan bekal sebelum berangkat ke kantor. Setelah aku 

jadi Ibu, aku baru tahu kalau ternyata itu adalah effort yang luar biasa.  

Mama adalah inspirasiku,” kata Mba Nina. 

Terakhir, ketika ditanya tentang apa yang paling disyukuri tahun 2024 ini, 

ia menjawab “bisa berkumpul dengan keluarga” karena sebelumnya Mba 

Nina sempat long distance dengan keluarganya karena bekerja di  

Sorowako. Menurutnya, keluargalah yang menjadi motivasi untuk selalu 

bersyukur dan menjadi lebih baik. 

NINAWATI 
Manager Human Resources 

T QIVI HADY DAHOLI 
Partner TA2 

T Qivi Hady Daholi atau lebih akrab dipanggil Mas Qivi, bergabung di RSM 

Indonesia sejak tahun 2022, ia adalah Partner Tax yang ahli dalam bidang 

Transfer Pricing. Mas Qivi telah berkecimpung di dunia perpajakan selama 

kurang lebih 15 tahun. Di luar kehidupan profesionalnya, Mas Qivi memiliki 

kegemaran untuk membaca buku di waktu senggang. Buku favoritnya  

adalah karya-karya dari Dan Brown, Robert Greene dan Andrea Hirata. 

Selain itu, penggemar cappuccino double shot ini gemar bermain musik, 

khususnya gitar seperti idolanya, Slash. Untuk akhir pekan, disempatkan 

untuk meng-upgrade diri dengan melanjutkan kuliah dan mengajar sebulan 

sekali di hari Sabtu, sedangkan hari Minggu full didedikasikan untuk  

keluarga. 

Pria asal Medan ini sangat suka makan sate padang. Favoritnya adalah 

sate padang Afrizal Amir di Medan, kalau di Jakarta Mas Qivi masih belum 

menemukan sate padang yang seenak itu (ada rekomendasi teman-

teman?). 

Mas Qivi mengidolakan Hamka dan Agus Salim, alasannya “karena  

mereka memberikan contoh yang baik tentang kegigihan di tengah 

keterbatasan yang ada, kesederhaan meski sudah berkedudukan,  

ketulusan dan kesetiaan pada keluarga”. Ketika ditanya apa hal-hal yang 

paling disyukuri selama tahun 2024 ini, ia menjawab “bekerja di RSM,  

bertemu keluarga setiap hari, dan diberikan kesehatan”. Memang  

bersyukur bisa dimulai dari hal paling sederhana ya. 



Oleh: Made Gita Damayanthi 

Habis kerja seharian, rasanya sayang banget kalau waktu after office cuma dipakai buat jadi couch potato alias         

rebahan. Padahal, momen ini bisa jadi waktu yang pas buat recharge energi dan menikmati aktivitas yang bikin hati 

senang. Dengan memanfaatkan waktu ini, kamu bisa ngelakuin hal-hal yang seru sekaligus menyeimbangkan         

antara kerja keras dan me time. Yuk, coba beberapa ide kegiatan after office yang bisa kamu jadikan pilihan: 

KEGIATAN 

PENGHILANG 

PENAT       

SAAT AFTER 

OFFICE HOUR 

Karaoke Night  

Lepasin stres 

dengan nyanyi 

bareng teman-

teman. Bisa di  

tempat karaoke 

atau di rumah  

sambil pakai mic 

karaoke portabel. 

Yang penting, seru-

seruan dan banyak 

ketawa! 

 

Self-Care             

Session  

Manjakan diri 

dengan skincare, 

mandi air hangat, 

atau baca buku 

favorit. Momen me 

time seperti ini 

membuat rileks dan 

siap menghadapi 

hari esok. 

 

Workout  

Ringan 

Ikut kelas yoga, 

pilates, atau 

poundfit di tempat 

seru seperti di 

GBK. Selesai 

olahraga, bisa 

lanjut ngobrol  

santai sama teman 

atau cari jajanan 

sehat. Kombinasi 

pas buat healing 

kan? 

Yum-Yum  

Dinner 

Cobain makan  

malam seru seperti 

Korean BBQ, sushi 

train, atau street 

food di area  

Sudirman.  

Recommended nih 

makan makanan 

enak sambil  

ngobrol seru sama 

teman. 

Explore Kota    

Luangkan waktu 

untuk keliling kota, 

cari hidden gems, 

street food unik, 

taman cantik, atau 

spot foto aesthetic. 

Aktivitas ini nggak 

cuma  

menyenangkan, 

tapi juga bikin 

kamu lebih kenal 

dengan lingkungan 

sekitar. 

Apa pun aktivitas yang kamu pilih, yang penting adalah cari kegiatan yang bikin happy dan rileks. Tidak perlu ribet, 

cukup hal sederhana yang bikin senyum. Jangan lupa juga, balance antara kerja dan waktu untuk diri sendiri itu 

wajib banget! Kerja keras boleh, tapi kasih waktu buat diri sendiri supaya tidak gampang burn out. 



Tidak terasa kita sudah sampai di penghujung tahun 

2024, buat kalian yang di tahun 2024 masih malas  

berolahraga atau masih bingung nih gimana caranya 

bisa meluangkan waktu untuk berolahraga padahal kita 

setiap harinya udah sibuk kerja. Berikut beberapa tips 

sederhana untuk memotivasi kita mulai berolahraga di 

tahun 2025. 

1. Bangun lebih awal 

Tips pertama yang bisa kita lakukan adalah coba 

bangun lebih pagi dari biasanya. Kemudian luangkan 

waktu sekitar 15 menit untuk melakukan olahraga  

ringan sebelum melakukan kegiatan lainnya di pagi 

hari. Tidak hanya menyehatkan tubuh, berolahraga di 

pagi hari juga dapat mengurangi stress, rileks dan siap 

untuk mulai bekerja. 

2. Mengubah gaya hidup 

Mengubah gaya hidup dapat membuat rencana kita 

untuk olahraga dapat berjalan dengan baik. Kita  

tentunya membutuhkan energi yang cukup untuk 

bangun di pagi hari dan melakukan olahraga. Untuk itu 

kita perlu memiliki waktu tidur yang teratur. 

3. Usahakan tetap bergerak aktif saat 

bekerja 

Tetap bergerak aktif saat hari kerja salah satunya bisa 

dengan cara berjalan kaki, bersepeda ataupun 

menggunakan transportasi umum saat berangkat kerja 

daripada menggunakan kendaraan pribadi atau  

transportasi online. 

Berjalan kaki memiliki banyak manfaat untuk kesehatan 

tubuh. Berjalan kaki secara rutin dapat memperkuat 

kondisi fisik, membakar kalori, meningkatkan energi, 

serta memperbaiki suasana hati. Kamu bisa berjalan 

kaki selama 30 menit per hari, baik pada saat berangkat 

bekerja ataupun saat pulang, untuk meningkatkan  

kondisi kesehatan. 

Saat berada di dalam kantor usahakan lebih banyak 

menggunakan tangga daripada lift ketika berpindah  

lantai atau ruangan yang jaraknya tidak terlalu jauh. 

Walaupun terlihat melelahkan, tetapi naik turun tangga 

juga memiliki banyak manfaat untuk tubuh. Seperti, 

membakar lemak, menguatkan jantung dan paru-paru, 

serta menguatkan otot-otot kaki. 

4. Manfaatkan waktu istirahat 

Tips olahraga yang satu ini dapat kamu lakukan saat 

berada di kantor. Sebelum makan siang, lakukan 

olahraga ringan seperti berjalan-jalan keliling kantor, 

atau peregangan. 

5. Pilih olahraga yang disukai 

Ada banyak tren olahraga yang berseliweran di media 

social. Kamu bisa pilih yang menarik untuk kamu coba. 

Kalau kamu suka bertemu banyak orang, kamu bisa 

mencoba sepak bola, voli, basket ataupun zumba. Tapi 

kalau kamu lebih nyaman melakukan olahraga sendiri 

kamu bisa pilih yoga, workout di rumah atau jogging. 

Itulah tips olahraga untuk kamu yang mau berolahraga 

di tengah kesibukan sehari-hari. Yuk sama-sama kita 

mulai kebiasaan baik dengan rutin berolahraga setiap 

hari. 

Oleh: Mutiara Dauna 

BEROLAHRAGA DITENGAH 

KESIBUKAN SEHARI-HARI  



Rusia merupakan negara terbesar di dunia dengan luas 
8 kali lebih luas dari Indonesia. Dan saat ini Rusia men-
jadi salah satu destinasi wisata luar negeri yang ramai 
dikunjungi. Negara Beruang Merah ini mempunyai 
keindahan dan keunikan arsitektur budaya yang luar 
biasa. Jika kamu tertarik mengunjungi negara tersebut, 
ada beberapa hal yang harus kamu perhatikan.  

Hal pertama dan paling utama, sebelum berlibur ke 
luar negeri siapkan dokumen penting, seperti paspor 
dan visa. Untuk membuat visa Rusia, kamu harus      
menyiapkan tiket pesawat pulang pergi, bukti booking 
hotel atau akomodasi yang akan digunakan, serta                 
Visa Support Letter untuk melengkapi persyaratan  
pembuatan visa. Ada beberapa hotel yang mampu 
memberikan Visa Support Letter jika kamu memesan 
kamar di tempat tersebut.  

Hal kedua, men-download aplikasi penunjang saat  
berlibur ke Rusia agar perjalananmu semakin nyaman. 
Ada berbagai aplikasi seperti penerjemah, pencari wifi, 
atau transportasi online yang bisa kamu manfaatkan. 
Jika biasanya kamu menggunakan Uber, maka di Rusia 
kamu bisa menggunakan aplikasi Yandex untuk  
memesan taksi online atau mencari stasiun kereta      
terdekat.  

Hal ketiga, menyiapkan uang cash. Semenjak invasi 
Rusia ke Ukraina transaksi pembayaran menggunakan 
Mastercard dan Visa resmi diberhentikan. Jadi, jika 
kamu berencana traveling ke negara Rusia kamu harus 
menyiapkan uang cash yang cukup dalam bentuk dollar 
amerika atau euro yang bisa kamu tukarkan di money 
exchange saat tiba di bandara Rusia. 

Berikut ini beberapa kota di Rusia yang bisa masuk ke 
dalam itinerary kamu : 

MOSCOW (kota berpenduduk terbanyak             
di Rusia dan Eropa) 

Tempat-tempat  yang bisa kunjungi selama di Moskow 
adalah :  

1. St. Basil’s Cathedral dan Kremlin Palace, dua 
bangunan bersejarah di Moskow yang saling  
berkaitan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Menyusuri Sungai Moskva dengan Moscow  

Electric Boat. 

MELANCONG  
KE NEGARA 
BERUANG        
MERAH, RUSIA 

Oleh: Cendy O Susanty 



3. Bolshoi Theatre Moscow. Opera Bolshoi  
termasuk di antara kelompok balet dan opera tertua 
dan paling terkenal di dunia. 

 

 

4. Metro Moscow. Dikenal karena desain                           
 interiornya yang mewah dan unik. Penumpang 
 metro tidak hanya dapat berkeliling kota dengan 
 nyaman tapi juga dapat melihat-lihat koleksi   
 sejarah Rusia yang sangat indah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOTA SAINT PETERSBURG (kota terbesar di 
dunia yang terletak paling utara bumi) 

Tempat-tempat yang bisa kunjungi selama di kota ini 
adalah :  

1. State Hermitage Museum, salah satu museum seni 
terbesar dan tertua di dunia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Church of Savior on Spilled Blood, Gereja ini 
merupakan ikon kota St Petersburg. 

 

 

 

 

 

 

 

MURMANSK (kota terbesar di lingkaran arktik 
untuk menuju kutub utara) 

Tempat-tempat yang bisa kunjungi selama di kota ini 
adalah :  

1. Teriberka. Desa terakhir di bumi. Letaknya 20  
derajat dari Kutub Utara dan disana kamu bisa  
hunting Aurora Borealis 

 

 

 

 

2. Sami Village. Desa tradisional yang dihuni oleh 
masyarakat Kola  



GRAM CAFE & PANCAKES 

ASHTA DISTRICT 8 - LANTAI GF  

Café satu ini menjual berbagai jenis pancakes yang 
menarik untuk kalian coba.  

Berikut salah satu menu andalan mereka yang harus  
kalian coba. Pancake original yang disajikan dengan  
maple syrup, vanilla ice cream dan juga butter dan juga 
pancake tiramisu. Jika kalian mau makan makanan yang 
lebih berat mereka juga punya menu andalan  
spaghetti dengan perpaduan chicken dilapisi dengan  
tepung yang memberikan sensasi kriuk jika dimakan.  

Harga untuk menu makanan di café ini bervariasi mulai 
dari Rp 90 ribuan. Untuk yang udah penasaran boleh  
langsung dateng ke Gram Café di Ashta SCBD ya. 

FUGLEN COFFEE 

ASHTA DISTRICT 8 - LANTAI GF 

Untuk kalian pencinta kopi kalian wajib mencoba kopi yang satu 
ini, coffee shop dari Oslo, Norwegia yang populer di Jepang, kini 
hadir di Jakarta, tepatnya di Ashta District 8.  

Fuglen menawarkan berbagai jenis kopi yang bijinya mereka  
roasting sendiri. Uniknya, kopi Fuglen dibuat dengan gaya  
Norwegia. Fuglen Jakarta Ashta memiliki interior desain  
bergaya scandinavian-vintage, dimana style ini menjadi salah satu 
ciri khas dari Fuglen.  

Untuk menu cukup simple, salah satunya kopi khas Fuglen yang 
laris di beli pelanggan adalah Shakerato Latte, perpaduan  
americano dan susu, namun lebih dominan rasa americano tanpa 
ada rasa susunya. Range harga untuk kopi-kopinya di sana 
berkisar di harga Rp 45 ribu - Rp 60 ribu.  

Silakan kunjungi Kopi Fuglen ini jika kamu penasaran seperti apa 
nikmatnya kopi terbaik warisan budaya dari Norwegia!  



CAPTAIN AMERICA: BRAVE NEW WORLD 

Ini adalah yang ditunggu para fans setia Marvel. Setelah meluncurkan  

trailer film terbaru Captain America: Brave New World, banyak yang  

semakin penasaran akan kelanjutan film ini. 

Film ini akan menampilkan Mackie sebagai Sam Wilson, Harrisaon Ford 

sebagai Thaddeus Thunderbolt Ross dan Presiden Amerika, serta Ramirez 

sebagai Falcon baru. 

Seperti diceritakan sebelumnya pada Avengers: End Game, Sam Wilson 

mengambil alih peran Captain America dari Steve Rogers yang memutus-

kan untuk pensiun dan kembali ke masa lalu untuk menjalani kehidupan 

normal bersama Peggy Carter. 

Pada trailernya, diperlihatkan bahwa akan ada penyerangan ke Gedung 

Putih, selain itu Ross juga terlihat berubah menjadi Red Hulk.    

Film ini disutradarai oleh Julius Onah dan dijadwalkan tayang pada 14 Feb-

ruari 2025. 

HARBIN 

Film terbaru Hyun Bin berupa drama biografi aktivis Korea Ahn Jung-geun 

itu direncanakan akan tayang pada awal Januari 2025 di bioskop bioskop 

di Indonesia. Film Harbin ini merupakan film mata-mata yang berlatar awal 

tahun 1900-an, ketika Korea dipaksa Jepang untuk mendatangani       

Perjanjian Eulsa. Korea kehilangan hak diplomatiknya dan menjadi koloni 

Jepang. 

Pada tahun 1909, ketika Harbin dimulai, milisi Tentara Kebenaran Korea 

melancarkan kampanye perlawanan bersenjata terhadap Jepang. Ahn 

Jung-geun memimpin operasi untuk membunuh Ito Hirobumi, Residen 

Jenderal Jepang pertama di Korea. 

Film ini juga diramaikan oleh banyak Bintang ternama seperti Lee Dong-

wook (Goblin), Jeon Yeo-been (Vincenzo) dan Park Jeong-min (Decision 

to Leave).  

 



TERIMA KASIH  
SUDAH MEMBACA EDISI INI 

AFRI MUTI MARIA 

PENASIHAT:  ANGELA SIMATUPANG 

CENDY CITA 

JOIN US 

BERANDA AAJ mengajak kamu yang hobi menulis, fotografi atau menyukai dunia 

jurnalistik untuk ikut bergabung menjadi Tim Beranda. Kalau kamu belum ingin jadi 

anggota tim, tapi ingin berkontribusi artikel, boleh banget! Atau mau kasih saran           

topik apa yang perlu dimuat pada edisi selanjutnya, juga boleh.                                                                              

Kirim ke email beranda@rsm.id, jangan lupa cantumkan: 

Nama Lengkap - Nomor AP - Divisi 

GITA 

TIM BERANDA | Penulis & Perancang 

Jawaban Quiz Edisi Agustus 2024:  

Berikut ini nama masing-masing LOB dan 
MP nya: 
AA: Dedy Sukrisnadi 
AB: Saptoto Agustomo 
BS: Nick Graham 
CA: Rosita Sinaga 
CB: Budi Martokoesoemo 
CC: Angela Simatupang 
TA: Ichwan Sukardi 

 
Pemenangnya: 

• Wahyu D Prabowo  - General Affairs 

• Debi Indra - TA1 

 
*untuk penyerahan hadiah, pemenang akan           
dihubungi oleh tim Beranda.                        

QUIZ Beranda Edisi Desember 2024 

Kirim jawaban via email ke: beranda@rsm.id  

2 (dua) pemenang beruntung akan mendapatkan  

isi ulang digital money senilai @ Rp100.000 

Staff di RSM Indonesia terdiri dari dua (2) yaitu ICS dan 

ECS. Tahukah kalian, apa kepanjangan dari ICS dan 

ECS? 

Ruang Opini Beranda 

 

Untuk memeriahkan Anniversary RSM Indonesia yang 

ke-40, yuk tuangkan ide-ide kreatif kalian tentang 

kegiatan-kegiatan yang dapat dilakukan di tahun 2025. 

SUBMIT  

mailto:beranda@rsm.id
mailto:beranda@rsm.id?subject=Ruang%20Opini%20Beranda

