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«El miedo es mi companero mas fiel,

jamas me ha enganado parairse con otro».

Woody Allen




El miedo es una emocion que ha acompanado al ser humano alo largo de su existencia. Todos
sentimos miedo, y el que diga que no, es que tiene miedo a reconocerlo.

Es un mecanismo de supervivencia, por eso las situaciones que lo generan han ido cambiando con
nuestra historia. Durante mucho tiempo los principales temores que atormentaban al ser humano
eran producto de la naturaleza: plagas que destruian cosechas o propiciaban enfermedades,
terremotos, erupciones volcanicas... Sin embargo, han surgido otros miedos a partir del contexto
social y cultural en el que vivimos, y estos pueden ser reales o irracionales. Miedo al fracaso. Al qué
diran. A las fake news. Guerras. Crisis. Pandemias. Cambio climatico...

Sitrabajas tienes miedo a no estar ala altura. A perder el empleo. O a que te lo quite una Inteligencia
Artificial. Si eres emprendedor tienes muchos miedos. Y hay uno que todos tenemos. El miedo al
cambio.

Vivimos rodeados de miedo, y este sirve para protegernos, pero también te puede paralizar.

En Espaiia, RSM somos cerca de 400 personas y llevamos mas de 20 aios ayudando a empresas y
trabajadores a superar sus miedos.

Con este estudio, realizado en 2023 por 10 Investigacion para RSM, pretendemos saber mas sobre
los verdaderos miedos de los espaiioles. Porque solo conociendo a huestro enemigo, podremos
vencerlo.
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¢Que es el miedo
para los espanoles?




¢Qué es el miedo paralos espafioles?

‘ ‘ Los espanoles, en general, entendemos el miedo como una

respuesta ante una amenaza real, mas que como una emocion
gue nos impide hacer cosas. ’ ’

«E157,49% de los espanoles entienden el miedo
COMO UNa emocion que surge como respuesta
aunaamenaza o peligro inminente, generando
una sensacion de angustia y deseo de evitar o
escapar de la situacion.

« 3 de cada 10 (28,22%) piensan que el miedo es
un estado mental de preocupacion excesivay
ansiedad relacionado con situaciones futuras
inciertas, donde se anticipan resultados negativos
y se experimenta malestar emocional.

« Solo un 14,29% indica que es una sensacion de
excitacion y anticipacion que surge al enfrentarse
a desafios o situaciones novedosas, estimulando
la atencion y la motivacion para superar
obstaculos.

Los miedos de los Espafioles

Entienden el miedo como una emocion que surge como respuesta a una amenaza o peligro inminente 57,49%
Consideran que el miedo es una emocion necesaria 84,76%
Entienden el miedo como algo negativo M17%

Nivel medio de miedo con el que suelen vivir (escala de 0 a10) 4,63%

El miedo les ha perjudicado en algun aspecto 62,14%
El'miedo les ha frenado a la hora de hablar en publico 58,93%
Se enfrentan directamente a sus miedos 48,35%
A nivel personal lo que mas temen es la muerte de un ser querido 64,45%
A nivel de sociedad tienen miedo de que se produzca una inflacion o subida de precios 68,75%
Nivel medio de miedo de los trabajadores en el ambito laboral (escala de 0 a10) 412%

Los trabajadores tienen miedo a cometer un grave error en su trabajo 50,63%
Nivel medio de miedo en el dambito empresarial o emprendimiento (escala de 0 a10) 5,20%

Los empresarios tienen o han tenido miedo a la incertidumbre econémica 75,86%
Los empresarios establecen metas realistas para gestionar sus miedos 64,53%
Ven posible que en el préximo afio haya una nueva crisis econémica 55,59%
Piensan que el miedo continuo puede generar ciertas patologias 85,26%

N N
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¢Qué es el miedo paralos espafioles?

¢Qué es el miedo para

los espanoles?

Emocion que surge como respuesta Estado mental de preocupacion excesiva y Sensacion de excitacion y anticipacion que

auna amenaza o peligro inminente, ansiedad relacionado con situaciones futuras surge al enfrentarse a desafios o situaciones

generando una sensacion de angustia y inciertas, donde se anticipan resultados novedosas, estimulando la atencién y la

deseo de evitar o escapar de la situacion negativos y se experimenta malestar motivacion para superar obstaculos
emocional

57,49 28,22 14,29

De 18 a 24 aiios (A) 43,52 34,72 DE
De 25 a 34 aiios (B) 53,41 32,39
De 35 a 44 aiios Q) A 581 26,74
. . De 45 a 54 afios (D) A 60,54 28,04
Niveldeestudios ¢ 552 65 afios (E) A 6151 24,84
Basicos (A) 47,69 32,31
Medios (B) 58,25 28,60
Superiores (C) 57,96 27,43
Empresario (A) 52,71 33,50
Ocupacién actual Trabaja (B) 58,29 27,50
No trabaja (C) 56,97 28,28
Alta (A) 47,99 28,21 BC
Clase social Media (B) A 58,20 27,76
Baja (C) A 60,03 291
Ingresos mensuales Menos de 1.800 euros (A) 56,92 29,94
de tu hogar De 1.800 a 3.000 euros (B) 58,43 26,84
Mas de 3.000 euros (@)} 56,45 28,52
Menos de 10.000 hab (A) 52,13 29,57 B
L De 10.001a100.000 hab (B) 58,38 30,84
ol De100.001a500.000 hab  (C) 58,52 25,41 B
Mas de 500.000 hab (D) 58,35 26,60
Centro (A) 58,57 26,59
Este (B) 57,44 28,72
Region Noreste (@) 54,85 29,31
Norte (D) 59,53 27,27
Sur (E) 57,28 29,11
Prueba de significacion estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacion del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo . - _

respecto alos grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0,05

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafioles

N=2.211/ Empresarios= 203 RS DA



¢Qué es el miedo paralos espafioles? 8
% |

& Necesario, perono
necesariamente
positivo., y

C‘Que €s ~e| mledO para El miedo es una emocion El miedo es...
los espanoles? necesaria

Positivo Negativo Depende del
contexto

Total 84,76 15,24 9,68 79,15 1,17
< Hombre (A) 85,01 14,99 B 12,93 76,27 10,79
exo .
Mujer ... (B) 84,20 12:20 633 A..820 128 - E184,76% de los espafioles consideran que el
De 18 a 24 afios (a) 82,41 17,59 12,04 76,85 1,11 , - i
De 25 a 34 afios ®) 86,65 1335 108 76,70 1222 miedo es una emocion necesaria, sobre todo
De 35 a 44 afios (©) 86,74 13,26 8,21 8168 10,11 aquellos con estudios medios o superiores y los
Nivelde estudios D¢ 43354 afios (D) 8554 14,46 9M 79,46 1143 residentes en municipios de 100.001a 500.000
De 55 a 65 afios (E) 82,24 17,76 9,70 791 118 habitantes
Basicos (A) 75,38 B 2462 15,38 69,23 15,38 '
Medios (B) A 8423 c 1577 8,94 A 7992 115 o ,
Superiores © A 8628 1372 965 A_7965 10,71 *EIN,17% cree que en general el miedo es algo
Empresario (A) 87,68 12,32 BC17,73 73,89 8,37 negativo.
Ocupacién actual Trabaja (B) 84,93 15,07 9,05 79,91 11,04 N
No trabaja (©) 83,03 16,97 8,28 78,99 1273 -8 de cada 10 (79,15%) sefiala que depende del
Alta (A) 84,25 15,75 BC19,05 7143 9,52 contexto.
Clase social Media (B) 86,04 13,96 9,41 A 8118 9,41
Baja EC; 82,50 17,50 6,33 7843 B 1523 » Solamente el 9,68% de los encuestados considera
Menos de 1.800 euros A 82,91 17,09 9,18 77,97 12,85 . e
:j"gtresh°s mensuales 1, 1800 a3.000 euros (®) 85,37 14,63 9,59 80,63 9,79 que el miedo es algo positivo.
€ fuhogar Mas de 3.000 euros ©) 86,13 13,87 10,55 77,93 11,52
Menos de 10.000 hab (A) 83,23 16,77 1,59 79,88 8,54
. De10.001a100.000hab  (B) 85,66 14,34 10,91 76,90 12,18
i De 100.001a500.000 hab  (C) D 8787 12,13 8,36 80,66 10,98
Mas de 500.000 hab (D) 80,41 Cc 19,59 8,04 80,41 11,55 El miedo es algo...
Centro (A) 84,01 15,99 8,86 80,35 10,79
Este (B) 83,04 16,96 8,30 80,62 11,07 79,15%
Region Noreste (©) 85,11 14,89 8,75 79,20 12,06
Norte (D) 87,68 12,32 8,80 82,99 8,21
Sur (E) 84,35 15,65 12,05 75,43 12,52
m17%
9,68%
_ N
Positivo Depende del contexto Negativo
Prueba de significacion estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacion del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo . - _

respecto alos grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0,05

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafoles N=2.211/ Empresarios=203 RS h A



¢Qué es el miedo paralos espafioles? 9

& &No vivimos con demasiado miedo, pero nos limita en muchos
aspectos de la vida. Las personas que mas miedo tienen son las de
25 a 44 anos y las mujeres.§ §

En qué medida crees que el hecho de tener

miedo te limita en las distintas situaciones
de tu vida

~ . En qué medida te consideras una persona
« Los espanoles no consideran que suelan que suele vivir con miedo

vivir con demasiado miedo, ya que de media

[ Media__|
punttian su nivel de miedo con un 4,63 sobre e Casor | vomr | ez | ass |

10, un nivel moderado. Hombre (A) 440 B 4817 43,09 8,74 30,51 3925 B 3024
— Mujer B) A 486 3899 A 4908 A 1193 A 3817 35,87 25,96
« Solo el10,31% puntua su nivel de miedo con las De 18 a 24 aiios (A) 471 41,20 47,69 Ul E 3796 3519 26,85
; . De 25 a 34 afios (8) DE 509 3409 E 5369 1222 DE 4261 37,50 19,89
valoraciones mas altas, de 8 a10. De 35 a 44 afios (©) pE 490 3958 E 4863 179 E 381 36,84 25,05
. . . _ _ De 45 a 54 aiios (D) 449 B 4554 4554 8,93 31,96 3821 B 29,82
«Independientemente del nivel de miedo, el Niveldeestudios 1 o5, 65 afios (E) 423 Bc 5148 39,47 9,05 27,30 3849 BC 3421
34,28% afirma que el hecho de tener miedo les Basicos (A) 4,63 37,69 50,00 12,31 3154 BC50,00 18,46
limita mucho (6,11%) o bastante (28,18%) en Medos EE)) o oo Ot e o
- . . . o, uperiores } ] ] ) ) ) A )
Ia_s distintas S'tuacl'o'_’]es ‘?'e su V'da; El37,58% Empresario (A) 4,46 47,78 4187 10,34 36,45 3251 3103
piensa que no les limita nimucho nipoco. 3 Ocupaciénactual  Trabaja (B) 4,66 43,82 46,07 10,11 34,10 3814 27,76
de cada 10 (28,13%) poco (23,56%) o nada No trabaja (©) 4,59 41,41 47,68 1091 3394 37,98 28,08
(4.57%) Alta (A) 4,64 43,96 42,86 13,79 3223 3663 ¢ 3114
’ ' Clase social Media (B) 4,57 4439 46,35 925 3137 3875 ¢ 2988
Son| , | de 25 244 af Baja () 474 42,08 46,76 116 AB4072 35,75 23,53
« Son las mujeres, las personas de 25 a 44 anos y | . Menosde1800euros  (A) 4,62 43,08 47,18 975 c 3870 39,12 22,18
los que tienen ingresos mensuales en el hogar :ft’zsh‘fg';e"s“a > De1800a3.000euros (B) c 473 42,08 47,12 10,80 3360 3794 A 2846
medios, quienes, en mayor medida, consideran Mas de 3.000 euros EC; ;‘j;‘ 47,46 ﬁ'zi 15;0;2 : ;Z‘Q‘Z ;g;g AB g?ﬁ
.o . Menos de 10.000 hab A ) 46,34 ) y ) ' !

que suelen vivir con miedo. . De 10.001a100.000 hab  (B) 4,72 40,74 48,60 10,66 36,93 36,80 26,27
) ~ . it De 100.001a 500.000 hab (C) 4,60 4393 46,89 918 34,26 37,38 28,36
+Mas de 6 de cada 10 espaiioles (62,14%) creen Mss de 500.000hab (D) 463 4610 41,65 216 3361 3773 28,66
que el miedo les ha perjudicado en algun Centro (A) 470 4258 47,21 70,21 3374 40,46 26,40
aspecto de su vida (principalmente las mujeres, Este (B) 4,57 A2 46,02 969 3495 3460 SRS
los de 25 3 34 af Region Noreste ©) 4,61 4515 43550 11,35 32,39 36,88 30,73
0sde~s5as54anos. Norte (D) 4,40 4575 47,21 7,04 31,09 3548 E 3343
Sur (E) 473 4210 46,17 11,74 37,87 38,18 23,94

Prueba de significacion estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacion del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente . - _

estadisticas del grupo respecto alos grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0,05

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafoles N=2.211/ Empresarios=203 RS DA



¢Qué es el miedo paralos espafioles?

10

& ‘Top 3 de nuestros miedos: Hablar en publico, expresar nuestros
sentimientos y emprender.§ §

L ‘Las mujeres tienen mas miedo
a hablar en publico, los hombres

Mas a declararse. 5y

«En eltop 10 de los miedos que a los espanoles

C ‘Nos da mas miedo separarnos
que casarnos.§y §

Enmiedo te hafrenado alahorade...

« En cuanto a como los encuestados gestionan

, , ) Hablar en publico 58,93
mas les han frenado en algun momento de sus miedos, 1de cada 2 afirman que se enfrentan Expresar tus Sentir:ientos .
su vida, cerca del 60% indica el hablar en directamente a sus miedos (48,35%) y mas Erorender o ’01
publico (58,93%), expresar sus sentimientos del 30% suelen evitar este tipo de situaciones AU Fiese0s v abrovechar o Ortunidadzs o - '74
(54,00%), emprender (53,01%), asumir riesgos (34,74%) o buscan apoyo en amigos o familiares sosyep portEares e '

. . o Declararte o pedir salir a alguien 48,44
y aprovechar oportunidades empresariales (31,34%). S
° . . . Tomar decisiones importantes para tu empresa 47,78
(50,74%), declararse o pedir salir a alguien , ,
o . , Delegar y confiar en otros a nivel empresarial 46,31
(48,44%), tomar decisiones importantes para ~ - ,
o EnInnovacion y adaptabilidad empresarial 34,98
suempresa (47,78%), delegar y confiar en otros ,
. . ° . iy Buscar trabajo 34,37
anivel empresarial (46,31%), en lainnovacion S -
y adaptabilidad empresarial (34'98%)' buscar Tener una buena comunicacion empresarial netvxlljorking 33’50
trabajo (34,37%) o separarse (33,56%). ot , '
Salir de tu pais 32,38
~ Proponer una practica sexual concreta 3143

. qu otrolado, 4 de cada 10 esparioles creen quelos Tener pareja 28.40
miedos que suelen Pa(ljlecer son ahoza mEI."IOI’eS Persistir y luchar empresarialmente 28,08
que Cuando era':] maSJoveneS .(39'71 A’)' mlen;cras Comprometerte con alguien o casarte 26,64
que1de c?da3 indica que soniguales (32,38%) Tener hijos 2334
lylel 27,91% que son mayores que cuando eran Viajar enavion 19,81
jovenes. Manifestar tu condicion sexual 1,40

Prueba de significacion estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacion del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente . - _

estadisticas del grupo respecto alos grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0,05

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafioles N=2.211/ Empresarios= 203
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¢Qué es el miedo paralos espafioles?

k &1de cada 3 tiene miedo a salir
delpais. 1de cada 4 a tener hijos.§ §

& &Nuestros miedos se reducen
conla edad.’ N

n

& & Manifestar la condicion sexual no
NOS asusta tanto como proponer
una practicasexual. § §

Expresar tus

Asumir riesgos y

Declararte o pedir

Tomar decisiones

GiEgm ?I DR perjl..ldlcado En algin momento de tu vida el mmiedo te ha frenado a la hora de...
en algun aspecto de tu vida

Delegar y confiar

En Innovacién

Hablar en puiblico ) Emprender aprovechar oport. 5 . importantes para en otros a nivel VELEELIGEL]
sentimientos empresariales Ealijagiuisn tu empresa empresarial empresarial
58,93 54,00 53,01 50,74 48,44 47,78 46,31 34,98
Sexo Hombre (A) 56,82 B 4318 505,75 51,03 49,96 4918 B 52,27 51,64 41,80 32,79
Mujer (B) A 67,61 32,39 A 62720 A 57,06 A 56,15 53,09 44 50 4198 53,09 38,27
De 18 a 24 afos (A) 64,35 35,65 63,89 CDEG68,06 50,93 70,00 CE 611N 55,00 60,00 E 60,00
De 25 a 34 aiios (B) CDE 7273 27,27 E 65091 DE 65,06 = 57,39 E 6923 CDE6193 48,72 58,97 43,59
Grupo de edad De 35 a 44 aiios (@) 62,74 B 37,26 59,58 E 56,63 E 57,68 50,00 E 48,84 58,00 52,00 34,00
De 45 a 54 aiios (D) 60,18 B 39,82 58,39 E 52,14 E 56,96 44,23 E 51,25 48,08 38,46 32,69
De 55 a 65 aios (E) 56,58 B 43,42 53413 4227 4391 313 23 33,22 30,95 30,95 19,05
Basicos (A) 61,54 38,46 62,31 52,31 52,31 50,00 4154 66,67 33,33 33,33
. . Medios (B) 64,56 35,44 60,25 533,301 54,05 54,72 47,95 41,51 39,62 30,19
Niveldeestudios oo ores (©) 60,18 39,82 57,43 5478 52,21 4931 49,65 49,31 49,31 36,81
Empresario (A) 63,55 36,45 54,68 51,23 41,38 50,74 46,31 47,78 46,31 34,98
Ocupacion actual Trabaja (B) 61,34 38,66 59,42 53,93 A 55,22 0,00 Cc 50,30 0,00 0,00 0,00
No trabaja (0) 64,04 35,96 59,19 5535 50,71 0,00 43,64 0,00 0,00 0,00
Alta (A) 62,27 37,73 53,85 515,371 51,28 54,43 49,08 50,63 B 56,96 43,04
Clase social Media (B) 59,06 (o 40,94 58,35 50,75 50,20 48,54 46,35 44,66 35,92 31,07
Baja (c) B 68,02 31,98 62,14 B 59,73 B 59,13 47,62 B 5219 52,38 57,14 23,81
Ingresos mensuales Menos de 1.800 euros (A) C 67,23 32,77 C 6342 54,94 C 58,05 5517 48,73 44,83 B C 6897 34,48
De1.800a3.000euros (B) C 62,26 37,74 58,12 55,60 52,27 51,90 Cc 51,16 48,10 477 40,51
de tuhogar Mésde3.000euros  (C) 5488 AB 4512 54,30 49,61 47,46 48,42 4277 48,42 4376 30,53
Menos de 10.000 hab (A) 60,98 39,02 56,71 49,39 51,52 61,29 43,60 64,52 58,06 48,39
. De 10.001a100.000 hab (B) 62,06 37,94 61,68 56,85 5419 47,44 48,86 44,87 46,15 26,92
i De 100.001a 500.000 hab (C) 62,30 37,70 59,18 55,25 54,59 49,02 5115 50,98 39,22 37,25
Mas de 500.000 hab (D) 62,89 37,11 55,67 50,93 50,10 51,16 47,63 37,21 46,51 37,21
Centro (A) 61,66 38,34 60,12 51,45 53,18 50,00 47,98 50,00 46,30 31,48
Este (B) 58,48 4152 6125 55,02 56,40 44,83 46,71 37,93 5517 27,59
Region Noreste (@) 62,65 37,35 55,56 52,25 50,35 42,86 46,57 4571 51,43 37,14
Norte (D) 62,76 37,24 61,29 58,65 54,84 6176 48,97 61,76 38,24 4412
Sur (E) 63,54 36,46 57,90 54,30 521 52,94 50,55 4314 4314 35,29
Prueba de significacion estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacion del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente . - _

estadisticas del grupo respecto alos grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0,05

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafioles

N=2.211/ Empresarios= 203
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Los miedos de los espafoles: Miedos personales 13

¢ Nos asustan los nuevos retos?

& & Perder o ver sufrir a un ser & & Morir es el miedo nimero 10, por
querido, por delante de nuestra detras de una guerra o quedarse
propia vida. 5y enla ruina.’ N

1 Excepto los de 45 a 54 anos,

Lo que mas miedo provoca al 64,45% es la muerte q ue te Men mas SUfI‘II‘ E||OS q ue
de un ser querido, seguido por que un ser querido -
tenga una enfermedad grave (60,47%) o perder a d | g ulen cercanao. ’ ’

un ser querido (60,38%).

«Les sigue el que uno mismo pueda desarrollar una
enfermedad grave (59,57%), que alguien querido
tenga un accidente grave (58,12%) o que uno
mismo sea el que tiene un accidente (50,07%).

«En menor medida, los espanoles tienen miedo
auna guerra (34,10%) y a quedarse enlaruina
(28,22%).

« Por el lado contrario, los miedos que menos
temen los espafioles son montar en un ascensor
(~58,84%), hacer nuevas amistades (-48,21%) o
ala gente diferente (-47,99%).

RSM



Los miedos de los espafoles: Miedos personales 14

¢ Tiene el miedo genero o edad? ; Cambian nuestros miedos segun los
estudios o0 ingresos que tenemos? ;Y segun donde vivimos?

k £ Ellas tienen mas miedo que ~ # iLos que tienen menos miedo a
ellos ano llegar a fin de mes, morir son los mas jovenes, claro,

y también temen mas una pero tambienlos mas mayores.y §
agresion. § §

De las siguientes situaciones que te pueden ocurrir en tu vida personal, ; cual es a la que mas temes o mas miedo te da,

y cudl es ala que menos temes o menos miedo te da?
«No hay casi diferencias en los miedos entre

hombres y mujeres. Tan solo que el miedo ano Top 15 miedos de los espaiioles
llegar a fin de mes esta presente en ellas (16,5%) Indicador Max-Diff
y no en ellos (0%), y el miedo a sufrir una agresion
esmayoren mUjereS (26,70% VS. 15%) (1) Alamuerte de unser querido [Jll 6445 (14) A una agresion 20,81 (27) A perder aptitudes laborales conlaedad ~ -8,82
(2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave [Jij 60.47 (15) Ala soledad o abandono 14,43 (28) Aenvejecer -1235
« Por edad, sorprende que el unico grupo al que (3) Aperder un ser querido [Jilll 60,38 (16) A quette okupen la casa 1425 (29) Alrechazo  -1239
le preocupa mas desarrollar él mismo una (4) A desarrollar una enfermedad grave 59,57 (17) Ano llegar a fin de mes 13,70 (30) Arealizar unainversion  ~1275
enfermedad queunser querido esde45ab54 (5) A que alguien querido tenga un accidente grave 58,12 (18) A sufrir unrobo o atraco 1357 (31) A cambio de valores sociales  ~1366
~ o . " ) ) " )
anos (68’39 A) enel Top 1de sus miedos. Qu|zas (6) A unaccidente grave 50,07 (19) Alos conflictos familiares o de pareja 1212 (32) Atomar decisionesimportantes 139
la salud es determinante en esta edad. (7) Aunaguerra 34,10 (20) A lafalta de estabilidad laboral 416
(33) Ano cumplirentutrabajo  -17,01
(8) A quedarte enlaruina 28722 (21) Al futuro, qué pasara 3,66
(6) A perder el controlde tuvid - 02)A e . (34) A estancarte o no ascender laboralmente  -20,76
. ' 4 : ; perder el control de tu vida ! una pandemia ,
También sorprende que el miedo a morir es (35) Ala desinformacion  ~28185

infinitamente inferior, no solo en el grupo mas (10) Amorr 2696 (23) A perder el empleo -023 -
(36) Ahablar enpublico  -26,28

joven (17%) lo que es |Og|CO sino también en el (1) Al futuro de tus hijos 2311 (24) Alrobo de tus datos, fotos o videos -0,63
1 1 .
grupo de mas edad (23%) (12) A perder tu vivienda 2185 (25) Alfracaso 2204 (37) Asalir solo/adenoche  -26:41
(13) Una catastrofe natural 2108 (26) A sufrir acoso sexual -371 (38) Alreemplazo por talentomas joven ~ -27,32

*Elnumero entre pareéntesis indica la posicion que ocupa ese miedo entre el conjunto global de la sociedad espafiola . - _

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los esparioles N=2.21 RS h A
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De las siguientes situaciones que te pueden ocurrir en tu vida personal, ; cual es ala que mas temes o mas miedo te da, y cual es a la que menos temes o menos miedo te da?

Hombre

Top 15 miedos por sexo:

(1) Alamuerte de un ser querido | I 6084

(10) A morir

(11) Al futuro de tus hijos

(12) A perder tu vivienda

(13) Una catastrofe natural

(14) A una agresion

(19) Alos conflictos familiares o de pareja

(2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave
(3) A perder un ser querido

(4) A desarrollar una enfermedad grave

(5) A que alguien querido tenga un accidente grave
(6) Aun accidente grave

(7) Auna guerra

(8) A quedarte enlaruina

(9) A perder el control de tu vida

*Elnumero entre paréntesis indica la posicion que ocupa ese miedo entre el conjunto global de la sociedad espafiola

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafioles N=2.21

56,82
55,04
53,52
52,81
44,96
32,47
26,32
25,96
22,03
19,63
19,54
17,84
15,17

15,08

Indicador Max-Diff Mujer

(1) Alamuerte de un ser querido | NN 63,17

2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 67,61
(3) Aperder un ser querido 65,87

(5) A que alguien querido tenga un accidente grave 63,58
(4) A desarrollar una enfermedad grave 62,39

(6) Aun accidente grave 55,32

(7) Auna guerra 32,66

(9) A perder el control de tu vida 3578
(8) Aquedarteenlaruina 30,55

(10) A morir 27,61

(14) A una agresion 26,70

(1) Al futuro de tus hijos 26,70
(13) Una catastrofe natural 24,40

(12) A perder tu vivienda 2422

(17) Anollegar a fin de mes 16,15

RSM
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De las siguientes situaciones que te pueden ocurrir en tu vida personal, ; cual es ala que mas temes o mas miedo te da, y cual es a la que menos temes o menos miedo te da?

Top 15 miedos por edad:
Indicador Max-Diff

*Elnumero entre paréntesis indica la posicion que ocupa ese miedo entre el conjunto global de la sociedad espafiola
Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafioles N=2.21

59,16
58,95
57,05
55,79
4821
35,16
3347
24,63
22,95
22,53
22,32
17,89
17,89
12,84

De 18 a 24 afios De 25 a 34 aiios De 35 a 44 afios
(1) Alamuertede unser querido [N 46,3 (3) Aperderunser querido [l 5511 (1) Alamuerte de un ser querido I 66 11
(3) A perder un ser querido 4537 (4) A desarrollar una enfermedad grave 55,12) A que alguien querido tenga una enfermedad grave
(2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 4306 (1) Alamuerte de un ser querid 5455 (3) A perder un ser querido
(5) A que alguien querido tenga un accidente grave 4074 (2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 5398 (4) A desarrollar una enfermedad grave
(4) A desarrollar una enfermedad grave 37,04 (5) A que alguien querido tenga un accidente grave 5114 (5) A que alguien querido tenga un accidente grave
(6) Aunaccidente grave 26.85 (6) Aunaccidente grave 4943 (6) A un accidente grave
(9) A perder el control de tu vida 26,39 (10) Amorir 29,83 (10) A morir
(7) Aunaguerra 22,69 (8) Aquedarte enlaruina 29,55 (7) Aunaguerra
8) Aquedarteenlaruina 2222 (7) Aunaguerra 2273 (8) A quedarte enlaruina
(12) A perder tu vivienda 18,98 (12) A perder tu vivienda 22,44 (9) A perder el control de tu vida
(10) Amorir 713 (17) Anollegar afinde mes 20,74 (11) Al futuro de tus hijos
(15) Ala soledad o abandono 16,67 (9) A perder el control de tu vida 20,74 (14) A una agresion
(26) A sufrir acoso sexual 14,35 (13) Una catastrofe natural 1932 (13) Una catastrofe natural
(13) Una catastrofe natural 13,89 (20) Alafalta de estabilidad laboral 16,48 (12) A perder tu vivienda
(17) Ano llegar afin de mes 125 (14) Aunaagresion 16,19 (19) Alos conflictos familiares o de pareja
De 45 a 54 afios De 55 a 65 afios
(4) Adesarrollar una enfermedad grave [N 68,39 (1) Alamuerte deunser querido [N 7171

(1) Alamuerte de un ser querido 68,39 (3) A perder un ser querido 6826

(2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 66,61 (5) A que alguien querido tenga un accidente grave 66,28

(5) A que alguien querido tenga un accidente grave 62,32 (2)Aquealguien querido tenga una enfermedad grave 65,79

(3) A perder un ser querido 6214 (4) A desarrollar una enfermedad grave 63,98

(6) Aunaccidente grave 5179 (6) Aunaccidente grave 5855

(7) Aunaguerra 34,82 (7) Aunaguerra 44,57

(1) Alfuturo de tus hijos 3018 (9) A perder el control de tu vida 35,69

(8) Aquedarte enlaruina 27,86 (8) A quedarte enlaruina 3273

(9) Aperder el control de tu vida 26,25 (13) Una catastrofe natural 30,10

(10) Amorir 2625 (11) Al futuro de tus hijos 28,95

(14) Aunaagresion 24,46 (12) A perder tu vivienda 28,29

(12) A perder tu vivienda 1893 (16) A que te okupen lacasa 2368

(16) A que te okupen la casa 1821 (10) A morir 23,03

(13) Una catastrofe natural 17.86 (14) Auna agresion 22,20

RSM
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De las siguientes situaciones que te pueden ocurrir en tu vida personal, ; cual es ala que mas temes o mas miedo te da, y cual es a la que menos temes o menos miedo te da?

Top 15 miedos por estudios:
Indicador Max-Diff

Basicos Medios Superiores

(2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave Il 50,77 (1) Alamuertedeunser querido [l 6530 () Alamuertedeunser querido [l 6531
(1) Alamuerte de un ser querido 5077 (3) A perder un ser querido 6215 (2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 63,36

(6) A un accidente grave 4923 (4) A desarrollar una enfermedad grave 60,04 (3) A perder un ser querido 6150

(5) A que alguien querido tenga un accidente grave 43,85 (5) A que alguien querido tenga un accidente grave 59,52 (4) A desarrollar una enfermedad grave 6106
(4) A desarrollar una enfermedad grave 43,08 (2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 5836 (5) A que alguien querido tenga un accidente grave 5858
(3) Aperder un ser querido 37,69 (6) Aun accidente grave 4953 (6) Aun accidente grave 50,62

(16) A que te okupen la casa 3385 (7) Auna guerra 37,01 (10) A morir 3221

(7) Aunaguerra 33,08 (8) Aquedarteenlaruina 3144 (7) Auna guerra 3177

(12) A perder tu vivienda 24,62 (9) A perder el control de tu vida 30,28 (8) Aquedarte enlaruina 26,37
(13) Una catastrofe natural 22,31 (12) A perder tu vivienda 2776 (9) A perder el control de tu vida 2566

(8) Aquedarte enlaruina 2077 (11) Al futuro de tus hijos 24,61 (1) Al futuro de tus hijos 22,57

(9) A perder el control de tu vida 1923 (13) Una catastrofe natural 2324 (14) A una agresion 19,38

(18) A sufrir un robo o atraco 18,46 (14) A una agresion 22,82 (13) Una catastrofe natural 19,12

(14) Auna agresion 18,46 (10) Amorir 22,08 (12) A perder tu vivienda 16,55

(15) Ala soledad o abandono 17,69 (17) Anollegar a fin de mes 17,67 (15) Ala soledad o abandono 1513

Top 15 miedos por clase social:
Indicador Max-Diff
Alta Media Baja

(1) Alamuertedeunser querido [l 4799 (1) Alamuerte de unser querido [ 6824 (1) Alamuerte de un ser querido I 6395

(5) A que alguien querido tenga un accidente grave 19,78 (2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 64,16 (3) A perder un ser querido 6124
(4) A desarrollar una enfermedad grave 2088 (3) A perder un ser querido 6337 (2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 6018

(3) A perder un ser querido 19,05 (4) A desarrollar una enfermedad grave 6298 (4) A desarrollar una enfermedad grave 5928

(2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 16,85 (5) A que alguien querido tenga un accidente grave 6047 (5) A que alguien querido tenga un accidente grave 58,67
(6) Aun accidente grave 17,58 (6) Aunaccidente grave 53,96 (6) Aunaccidente grave 49,02

(7) Aunaguerra 12,45 (7) Auna guerra 36,08 (7) Auna guerra 3394

(9) A perder el control de tu vida 43,96 (8) A quedarte enlaruina 32,86 (8) A quedarte enlaruina 3303

(1) Alfuturo de tus hijos 44,32 (9) A perder el control de tu vida 28,63 (9) A perder el control de tu vida 3167

(10) Amorir 44,32 (10) A morir 25,57 (17) A que te okupen la casa 27,45

(13) Una catastrofe natural 45,79 (11) Al futuro de tus hijos 25,02 (12) A perder tu vivienda 2564

(15) Alasoledad o abandono 34,43 (12) A perder tu vivienda 23,06 (14) Auna agresion 2338

(14) Auna agresion 2527 (13) Una catastrofe natural 22712 (1) Alfuturo de tus hijos 20,36

(8) Aquedarte enlaruina 14,65 (14) A una agresion 20,31 (13) Una catastrofe natural 1991

(19) Alos conflictos familiares o de pareja 2454 (15) A la soledad o abandono 18,04 (10) A Imorir 18,55

*Elnumero entre paréntesis indica la posicion que ocupa ese miedo entre el conjunto global de la sociedad espafiola

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafioles N=2.21
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De las siguientes situaciones que te pueden ocurrir en tu vida personal, ; cual es ala que mas temes o mas miedo te da, y cual es a la que menos temes o menos miedo te da?

Top 15 miedos por ingresos:
Indicador Max-Diff

Menos de 1.800 € De1.800a3.000 € Masde3.000 €
(1) Alamuerte deunser querido [ 579 (Alamuertedeunser querido s 64,48 (1) Alamuerte de un ser querido g 7344
(3) A perder un ser querido 5593 (4) A desarrollar una enfermedad grave 6125 (2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 68,36
(2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 55,79 (3) A perder un ser querido 60,24 (3) Aperder un ser querido 66,80
(5) A que alguien querido tenga un accidente grave 5579 (2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 59,74 (5) A que alguien querido tenga un accidente grave 64,06
(4) A desarrollar una enfermedad grave 55,65 (5) A que alguien querido tenga un accidente grave 56,71 (4) A desarrollar una enfermedad grave 6172
(6) A un accidente grave 4816 (6) Aun accidente grave 5106 (6) Aun accidente grave 50,78
(7) Aunaguerra 3277 (7) Aunaguerra 3552 (7) Aunaguerra 3320
(8) Aquedarte enlaruina 3150 (8) Aquedarte enlaruina 2957 (10) Amorir 3301
(12) A perder tu vivienda 28,67 (10) Amorir 28,56 (1) Alfuturo de tus hijos 2930
(9) A perder el control de tu vida 2726 (9) A perder el control de tu vida 28,36 (9) A perder el control de tu vida 2520
(17) Ano llegar a fin de mes 26,98 (1) Al futuro de tus hijos 2392 (13) Una catastrofe natural 2168
(10) A morir 20,34 (14) Auna agresion 227 (8) Aquedarte enlaruina 2109
(13) Una catastrofe natural 19,77 (13) Una catastrofe natural 217 (14) Aunaagresion 1895
(14) A una agresion 19,49 (12) A perder tu vivienda 2018 (15) Ala soledad o abandono 7,77
(1) Al futuro de tus hijos 17,51 (16) A que te okupenla casa 14,93 (16) A que te okupena casa 16,60
Top 15 miedos por ocupacion:
Indicador Max-Diff
Poblacién General Trabajadores Empresarios
(1) Alamuerte de un ser querido N 45 () Alamuertedeunser querido [ 6504 () Alamuertedeunserquerido [ 6103
(2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 60,47 (4) A desarrollar una enfermedad grave 61,00 (2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 60,59
(3) A perder un ser querido 60,38 (2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 60,87 (3) A perder un ser querido 58,13
(4) A desarrollar una enfermedad grave 59,57 (3) A perder un ser querido 60,61 (4) A desarrollar una enfermedad grave 52,22
(5) A que alguien querido tenga un accidente grave 5812 (5) A que alguien querido tenga un accidente grave 58,96 (5) A que alguien querido tenga un accidente grave 4926
(6) Aunaccidente grave 50,07 (6) Aunaccidente grave 5182 (6) A unaccidente grave 40,89
(7) Aunaguerra 341 (7) Aunaguerra 3219 (7) Aunaguerra 3202
(8) Aquedarte enlaruina 2822 (10) Amorir 2994 (8) Aquedarteenlaruina 3103
(9) Aperder el control de tu vida 27,27 (8) A quedarte enlaruina 2723 (9) Aperder el control de tu vida 27,59
(10) A morir 2696 (9) A perder el control de tu vida 2551 (13) Una catastrofe natural 2167
(1) Alfuturo de tus hijos 231 (1) Al futuro de tus hijos 2518 (12) A perder tu vivienda 1921
(12) A perder tu vivienda 2185 (12) A perder tu vivienda 2155 (1) Al futuro de tus hijos 1626
(13) Una catastrofe natural 2108 (14) A una agresion 20,69 (10) Amorir 14,29
(14) Auna agresion 20,81 (13) Una catastrofe natural 19,63 (14) A una agresion 1379
(15) Ala soledad o abandono 1443 (16) A que te okupenla casa 13,88 (17) Anolllegar afin de mes 10,84

*Elnumero entre paréntesis indica la posicion que ocupa ese miedo entre el conjunto global de la sociedad espafiola

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafioles N=2.21

RSM



Los miedos de los espafoles: Miedos personales

19

De las siguientes situaciones que te pueden ocurrir en tu vida personal, ; cual es ala que mas temes o mas miedo te da, y cual es a la que menos temes o menos miedo te da?

*Elnumero entre paréntesis indica la posicion que ocupa ese miedo entre el conjunto global de la sociedad espafiola

Top 15 miedos en poblaciones por

Menos de 10.000 hab

(4) A desarrollar una enfermedad grave [l 54,57

(2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 54,57
(1) Ala muerte de un ser querido 54,27

(3) A perder un ser querido 5183

(5) A que alguien querido tenga un accidente grave 50,00
(6) A un accidente grave 4299

(7) Aunaguerra 37,80

(10) A morir 27,13

(9) A perder el control de tu vida 25,00

(8) A quedarte enlaruina 22,56

(11) Al futuro de tus hijos 1829

(12) A perder tu vivienda 14,94

(13) Una catastrofe natural 14,63

(17) Ano llegar a fin de mes 14,33

(15) Ala soledad o abandono 1372
De 100.001a 500.000 hab

(1) Alamuertedeunser querido [l 6721

(3) A perder un ser querido 65,74

(2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave 6197
(5) A que alguien querido tenga un accidente grave 6180
(4) A desarrollar una enfermedad grave 60,00

(6) A un accidente grave 50,49

(7) Aunaguerra 3492

(8) Aquedarte enlaruina 3180

(9) A perder el control de tu vida 3049

(12) A perder tu vivienda 26,23

(10) A morir 26,23

(13) Una catastrofe natural 2574

(14) A una agresion 24,10

(11) Al futuro de tus hijos 24,10

(15) Ala soledad 0 abandono 16,56

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafioles N=2.21

numero de habitantes:
Indicador Max-Diff
De 10.001a100.000 hab

(1) Alamuerte de un ser querido . s

(4) A desarrollar una enfermedad grave

(2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave
(3) A perder un ser querido

(5) A que alguien querido tenga un accidente grave
(6) A unaccidente grave

(7) Auna guerra

(8) A quedarte enlaruina

(10) A morir

(9) A perder el control de tu vida

(11) Al futuro de tus hijos

(14) A una agresion

(13) Una catastrofe natural

(12) A perder tu vivienda

(16) A que te okupen la casa

Mas de 500.000 hab

(1) Alamuerte de un ser querido [ I

(3) A perder un ser querido

(2) A que alguien querido tenga una enfermedad grave
(5) A que alguien querido tenga un accidente grave
(4) A desarrollar una enfermedad grave

(6) A un accidente grave

(7) Auna guerra

(10) A morir

(9) A perder el control de tu vida

(8) Aquedarte enlaruina

(12) A perder tu vivienda

(11) Al futuro de tus hijos

(14) A una agresion

(13) Una catastrofe natural

(15) Ala soledad o abandono

6104
60,53
57,99
56,98
50,89
3312
28,55
26,27
25,25
23,98
2195
20,69
19,67
14,97

66,60
63,30
62,47
60,82
60,00
52,99
3216
28,87
28,04
27,01
24,54
2371
2124
20,21
16,49
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El COVID ya no da miedo. A nivel de sociedad, el Top 3 de nuestros miedos son:

b kL asubidade precios, una guerra & & Después viene el cambio
mundial y |a crisis economica. iy y climatico y la crisis economica.y §

k & A menos ingresos, menos miedo
de queteocupenlacasa.§y

- Lainflacion o la subida de precios es lo que mas « El comienzo de una nueva Guerra Mundial es el «Les sigue el cambio climatico (11,20% en Top 1, lo
preocupa alos espanoles que pueda ocurrir a nivel segundo miedo que la poblacion espanola tiene que significa que lo mencionan en primer lugar,
de sociedad (68,75%), en mayor proporcion alas enrelacion alo que puede ocurrir en la sociedad y 30,17% en Top 3), Guerra de Ucrania (10,02%
mujeres, alos mayores de 44 anos y alos de clase (65,22%). enTop 1y 24,32% en Top 3) y la subida de las
social media o baja. 1de cada 5 lo selecciona en hipotecas (9,20% en Top 1y 24,68% en Top 3).
primer lugar, es decir, que es su miedo principal - La tercera situacién que mas miedo genera
(18,45%) y mas de lamitad o selecciona entrelos alos encuestados es la crisis econémica, «Enmenor medida, en Top 1les sigue la sequia
tres primeros puestos (52,67%), lo que significa seleccionandolo en Ter lugar el 14,89% y entre los (8,60%), la situacion politica (8,37%) y la
que tambien es una preocupacion relevante. 3 primeros lugares el 48,04%. ocupacion de viviendas (8,15%).

De las situaciones que pudieran ocurrir en la sociedad, cerca de 7 de cada 10 espaiioles indican tener miedo a que se produzca unainflacion o subida de los precios

1 7. 9. 1. 13.

3. 5.

A un desastre atmosférico: A la manipulacién informativa A los bulos y las fake news A lainteligencia artificial
dana, huracan, tsunami, tifén... / desinformacion 31,43% 25,28%
52,06% 48,30%

A lainflacion o subida
de los precios
68,75%

A una nueva crisis econémica A una crisis energética
64,99% 55,81%

10.

2. 4, 6. 8. 12. 14.

A la subida de las hipotecas/
Euribor
46,45%

A los bulos y las fake news Al avance de la tecnologia
31,43% 20,08%

A una nueva guerra mundial Al cambio climatico A un ataque terrorista A una nueva pandemia
65,22% 56,94% 52,69% 49,16%

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafoles N=2211 RS DA
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Y ¢en qué medida tienes miedo a cada una de las siguientes situaciones que pudieran ocurrir en la sociedad?

A la manipulaiéon

Alainflacién o LLE Y] A unanueva Al cambio A una crisis Aun ataque A un desastre Aunanueva inf T Ala subida de lass
subida de precios guerra mundial crisis econémica climatico energética terrorista atmosférico pandemia dlensi(r)\;Tr;:;én hipotecas/Euribor

Sexo Hombre (A) 62,80 58,97 58,43 51,03 51,20 45,41 4451 44,07 45,50 40,32

Mujer B) A 74,86 A 71,65 A 71,74 A 63,03 A 60,55 A 60,18 A 5982 A 5440 A 51,19 A 5275

De 18 a 24 afios (A) 59,72 57,41 58,80 52,78 51,39 56,02 52,31 47,22 47,22 E 54,63

De 25 a 34 aiios (B) 68,18 57,67 62,22 50,85 52,56 53,69 48,86 40,63 44,03 E 50,00

Grupo de edad De 35 a 44 aiios (©) 68,84 64,84 60,63 55,58 51,37 50,74 48,21 46,1 46,1 E 47,16

De 45 a 54 aiios (D) A 70,71 64,64 68,57 59,82 56,43 46,61 5179 46,07 48,21 E 491

De 55 a 65 aiios (E) A 70,39 ABCD 73,19 C 68,91 B 60,36 BC 62717 D 58,06 C 57,07 60,03 52,96 38,49

Basicos (A) 72,31 70,00 70,00 56,15 60,77 BC 70,00 BC 66,92 57,69 51,54 51,54

. . Medios (B) 70,03 67,51 66,67 58,57 C 59,41 53,94 C 5447 51,21 48,69 C 4932
Nivel de estudios ]

Superiores () 67,26 62,74 63,01 55,66 52,21 49,65 48,32 46,46 47,61 43,45

Empresario (A) 63,55 63,55 66,01 50,25 56,65 56,16 49,26 46,80 54,68 50,74

Ocupacion actual Trabaja (B) 68,34 64,24 63,98 5717 53,87 49,97 50,36 46,53 46,46 46,40

No trabaja (0) 72,12 68,89 67,68 58,99 B 61,41 B 5960 B 58,38 58,18 51,31 44 85

Alta (A) 60,44 61,90 57,51 53,48 53,48 54,95 55,68 49,45 47,25 42,12

Clase social Media B) A 69,25 65,02 64,94 57,73 55,69 52,16 51,84 49,65 47,06 46,35

Baja () A 7119 66,97 A 68,17 56,86 57,01 52,79 50,98 48,1 51,13 48,42

T Menos de 1.800 euros (A) 70,62 64,12 65,82 55,37 57,91 54,52 (o 531 51,41 46,89 (o 4816

8 De1.800a3.000 euros (B) 69,53 66,70 65,49 57,62 56,31 53,58 53,78 48,44 48,34 C 4844

de tu hogar Mas de 3.000 euros ©) 64,65 63,87 62,89 57,81 5195 48,44 47,27 47,46 50,20 40,23

Menos de 10.000 hab (A) 66,77 64,94 60,37 5518 59,15 56,10 50,30 48,48 4512 46,65

- De 10.001a100.000 hab (B) 70,30 68,27 66,24 57,23 57,99 53,17 D 5508 49,49 50,38 49,37

Habitat De 100.001a 500.000 hab (C) 68,69 62,62 66,56 57,87 53,93 51,31 52,95 48,36 4918 45,08

Mas de 500.000 hab (D) 67,63 63,71 64,12 56,49 52,37 51,34 47,22 50,10 4598 4330

Centro (A) 66,47 66,67 62,43 51,06 5472 55,49 4952 48,94 4952 4913

Este (B) 68,51 63,67 62,63 56,40 5190 47,40 50,17 49,83 49,48 46,37

Regién Noreste (@) 67,14 65,96 63,59 60,05 57,45 52,25 52,25 46,34 46,34 4492

& Norte (D) 68,62 59,24 66,28 57,48 59,53 48,39 47,51 46,33 48,39 4370

Sur (E) 71,83 67,45 68,39 A 59,62 55,40 55,40 D 57,28 52,43 48,04 46,79

Prueba de significacion estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacion del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto . - _

alos grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0,05

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los esparioles N=2.21 RS h A
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Y en general, ¢ qué es lo que mas miedo te produce de la situacion actual en Espaiia y en el mundo?

- in':'!zci(é‘n Crisis El cambio Guerrade La subida de las [EEE] Okupacion de El precio de los El COVID Las cifras del EII cllets al_"°'° F‘e

oSt |.a < Econdémica climatico Ucrania hipotecas politica viviendas alquileres paro ai e.lggnma
precios artificial
Sexo Hombre (A) 17,25 14,22 B 12,56 10,03 9,41 9,41 B 963 7,84 5,68 558 550 3,06
Mujer (B) 19,67 15,57 9,80 10,02 8,98 8,98 7,08 8,47 6,43 4,72 4,09 2,95
De 18 a 24 afios (A) 15,63 15,82 12,77 8,81 8,33 8,33 8,72 7,33 DE 10,36 5,26 6,70 532
De 25 a 34 aiios (B) 19,31 15,31 7,37 9,39 833 8,33 6,92 6,07 CDE12,1 415 5,70 E 603
Grupo de edad De 35 a 44 aiios (@) 19,51 14,32 11,16 9,30 E 988 9,88 8,35 4,86 558 537 DE 7,69 215
De 45 a 54 afios (D) 17,88 14,34 1,30 10,1 E 14,77 14,77 8,14 C 976 2,88 4,61 3,24 2,34
De 55 a 65 aios (E) 18,63 15,27 12,67 11,23 4,25 4,25 9,26 C 10,54 4,40 6,03 2,96 178
Basicos (A) 17,80 15,25 517 8,93 8,93 8,93 5,26 1,30 4,50 C 1081 6,96 6,48
ivel d di Medios (B) 18,72 13,65 1,43 8,51 9,58 9,58 6,88 8,49 7,48 571 4,21 2,89
Niveldeestudios o, jores (©) 18,30 15,89 1,67 11,42 8,91 891 B 996 7,52 5,00 4,08 5,07 274
Empresario (A) 18,09 BC 2312 8,70 10,75 546 5,46 2N 5,85 3,31 4,89 7,41 3,19
Ocupacion actual Trabaja (B) 19,35 14,18 11,45 9,50 C 10,80 10,80 8,35 7,71 6,03 4,80 4,75 3,03
No trabaja (0) 15,85 13,73 1,42 11,30 5,88 5,88 6,90 10,46 7,17 6,36 3,91 2,87
Alta (A) 1417 18,14 13,50 12,61 5,24 5,24 9,58 8,568 3,88 7,69 B 8,05 B 6,03
Clase social Media (B) 18,71 14,89 10,83 10,24 A 10,40 10,40 8,42 8,82 4,53 5,16 3,87 2,30
Baja (@) 19,59 13,65 1,02 8,58 8,36 8,36 7,79 669 AB 987 417 5,37 3,21
Ingresos mensuales Menos de 1.800 euros (A) 19,48 11,93 1,39 8,63 9,09 9,09 6,65 853 C 815 4,94 B 688 4,15
8 De1.800a3.000 euros (B) 19,62 15,56 10,04 9,68 10,08 10,08 8,74 8,42 5,98 524 3,36 2,45
el g Més de 3.000 euros () 1481 A 1760 13,11 1253 7,64 7,64 9,98 713 337 5,30 483 2,54
Menos de 10.000 hab (A) 16,49 16,67 14,29 9,41 8,48 8,48 793 7,67 5,90 5,88 556 4,23
. De 10.001a100.000 hab (B) 17,92 14,25 9,58 10,53 10,57 10,57 9,15 7,00 578 4,58 5,08 3,63
Habitat De 100.001a 500.000 hab (C) 18,48 14,16 1318 10,05 8,50 8,50 7,88 9,79 6,95 5,59 3,36 2,00
Mas de 500.000 hab (D) 20,47 15,70 9,39 9,59 8,35 8,35 8,01 8,26 5,47 510 5,69 2,47
Centro (A) 15,71 16,26 8,06 12,63 10,63 10,63 777 9,48 418 4,38 4,59 424
Este (B) 17,63 16,79 AE17,04 6,49 8,30 8,30 8,96 6,39 5,22 6,04 519 156
Resgion Noreste (@) 20,30 13,89 13,44 8,14 8,64 8,64 6,48 9,46 7,79 557 2,65 293
g Norte (D) 18,83 15,36 10,58 8,97 8,97 8,97 11,29 7,59 6,94 4,89 6,60 255
Sur (E) 19,66 13,33 9,97 1,22 8,92 8,92 8,26 7,29 6,34 520 5,22 2,41

Prueba de significacion estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacion del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto . - _

alos grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0,05

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los esparioles N=2.21 RS h A
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Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafioles
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¢NoOs asustan los nuevos retos?

k kCasi1decada 4 espanoles han fkLos trabajadores mas miedosos
rechazado un ascenso o cambio son las mujeres, los jovenes y los
de trabajo por miedo, mas las de menores ingresos.y §
mujeres. § §

En algiin momento has
En qué medida dirias que tienes miedo en tu ambito laboral rechazado un ascenso o
cambio de trabajo por miedo

Botton (0-4) Medium (5-7) Top (8-10)

~ . . | si |
+Los trabajadores espafioles no tienen demasiado Cioss | o2 | nes | mo | s

miedo en su ambito laboral, ya que de media

Sexo Hombre (A) 3,96 51,00 38,65 10,35 19,70 B 80,30

puntuan un 4,12 sobre 10. Mujer (). A 43 45,99 4135 1266 A 2532 74,68

De 18 a 24 aiios (A) 417 49,55 39,64 10,81 25,23 74,77

. De 25 a 34 aiios (B) DE 479 37,36 E 4799 14,65 E 2637 73,63

» Sin embargo, 1de cada 4 encuestados (22,34%) Grupodeedad  De35a44afios (C) DE 445 4447 E 4395 158 E 2447 7553

afirman haber rechazado un ascenso o cambio de De 45 a 54 afios (D) 391 B 5115 38,71 10,14 22,35 77,65

: : De 55 a 65 aios (E) 3,43 BC 59,68 29,84 10,48 1524 BC 84,76

trabaJo por mIEdO. Basicos (A) 4,27 43,75 4219 14,06 23,44 76,56

. ) Medios (B) 421 46,24 42,08 1,68 2192 78,08

- Los trabajadores que mas miedo tienen en su Nivelde estudios ¢ o riores ©) 4,04 50,85 3811 11,04 2257 7743

2 i i Empresario (A) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ambito Iatzoral sonlas mUJeI’e.S, as personas de Ocupacionactual ~ Trabaja (B) 412 48,65 39,92 1,43 22,34 77,66

25 a44 aiios, las que se consideran de clase No trabaja () 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

social bajay los que tienen ingresos medios o nA/:tZ E/B%; l;%? . 2?23 ;gvgé 1565;3 gégg . ggé;
: ' L ; Clase social edia , , ) , , )

bajos. Tambien son los que mas han rechazado Baja (© AB 460 426 4314 B 1460 B 2633 7367

ascensos o cambios laborales. | les Menosde1800euros  (A) BC 467 3871 BC4758 C 14,32 2471 75,29

NEresos mensUales ne1800a3.000euros (B) C 414 A 4924 3925 1,51 2178 78,22

R Mas de 3.000 euros (©) 342 AB 60,17 32,03 7,80 20,61 79,39

Menos de 10.000hab  (A) 470 47,06 4525 769 5489 7571

- De 10.001a100.000 hab (B) 418 48,31 39,51 12,17 2116 78,84

Habitat De 100.001a 500.000 hab (C) 4,07 49,52 40,34 10,14 22,95 77,05

Mas de 500.000 hab (D) 412 4913 36,63 14,24 2180 78,20

Centro (A) 423 4516 4355 1,29 2392 76,08

Este (B) 4,05 51,30 36,27 12,44 2124 78,76

Regién Noreste ©) 41 47,64 4155 10,81 19,93 80,07

Norte (D) 377 55,41 36,04 8,56 2477 7523

Sur (E) 4,25 47,67 39,30 13,02 21,86 7814

Prueba de significacion estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacion del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto a los grupos de cada categoria. . - _
Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0,05

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafioles N “Trabajan" = 1513 RS DA
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kkio gue mas tememos es & & Hablar en publico o en otro
cometer un error grave o idioma tambien estan en nuestro
perder el empleo, pero no que Top 10 de miedos laborales, |0
sea una Inteligencia Artificial sufrimos casiel 40%.9 ¥
quiennoslo quite. § §

¢Cuales de los siguientes miedos relacionados con tu trabajo o carrera profesional has
experimentado o experimentas actualmente?

A cometer un grave error en tu trabajo 50,63
«En el top 10 de los miedos relacionados con el Aperder el empleo 4805
trabajo o carrera profesional que los trabajadores Alafalta de estabilidad laboral 46,53
han experimentado o experimentan actualmente, A ser explotado laboralmente 39,85
1decada2 .mdlca el cometer un grave e_rror Ano estar alaaltura de las expectativas laborales 39,52
ensutrabajo (50,63%), y cerca de lamitad el Ao b |' ., e Top10
0 ablar en publico o realizar presentaciones ,
perder el empleo (48,05%), la falta de estabilidad P P
laboral (46,53%), seguido de ser explotado A no cobrar tunémina a tiempo 38,20
laboralmente (39,85%), el no estar ala altura de A hablar en otro idioma
H 0,
las expectativas laborales (39,52 %), hablar en Ala valoracion de tu superior
publico o realizar presentaciones (38,66%), no o
. . o Atomar decisiones importantes
cobrar sunomina a tiempo (38,20%), hablar en . .
otroidioma (37,81%), la valoracion de su superior A cambiar de trabajo
(37,41%) y tomar decisiones importantes A no llegar alos objetivos fijados
(33,71%). El miedo a que una A nos sustituya esta A quedarte obsoleto profesionalmente
“14i A o,
en ultima posicion (20’ s A’>' A estancarte o no ascender laboralmente
«Los jovenes, mujeres y trabajadores con menos Atener un sueldo inferior al de tus companeros
ingresos y nivel de estudios tienen mas miedo a A que te hagan mobbing
perder elempleo. A no caer bien alos comparieros
Ala competencia prefesional
A ser acosado en el trabajo
Prueba de significacion estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de :
significacion del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto alos grupos de cada A que lalAte reemplace entu puesto de trabaJo . - _

categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0,05

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafioles N “Trabajan" = 1513 RS DA
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¢ Cudles de los siguientes miedos relacionados con tu trabajo o carrera profesional has experimentado o experimentas actualmente?

A cometer un
grave error en tu
trabajo

A perder

el empleo

A lafalta de estabi-

lidad laboral

A ser explotado
laboralmente

Anoestarala
altura de las
expectativas

laborales

publico o realizar

A hablar en

presentaciones

A no cobrar tu
némina a tiempo

37,81 37,41 37,41

A hablar en otro
idioma

A la valoracion de

tu superior

A tomar decisiones
importantes

Sexo Hombre (A) 46,76 42,27 40,77 32,67 3317 35,79 34,16 34,16 29,55 29,05
Mujer (B) A 5499 A 54,57 A 5302 A 4796 A 46,69 A 4191 A 4276 A 4191 A 46,27 A 3896

De 18 a 24 aiios (A) 58,56 E 58,56 5495 CDE 56,/6 CDE 5856 49,55 49,55 41,44 DE 54,05 DE 46,85

De 25 a 34 aiios (B) 55,68 CDE 57,88 E 52,01 4396 DE 50,18 43,22 39,19 E 45,05 E 43,22 E 3846

Grupo de edad De 35 a 44 aios (@) 50,26 46,05 46,84 3921 E 40,00 38,68 36,58 37,63 E 41,05 E 3842
De 45 a 54 afos (D) 49,54 4470 4516 36,87 36,41 35,71 36,41 38,48 34,56 E 3249

De 55 a 65 afos (E) 45,40 42,86 40,32 35,24 27,30 34,92 37,78 29,52 26,03 20,95

Basicos (A) 4219 5313 45,31 40,63 3594 37,50 42,19 40,63 40,63 3594

. . Medios (B) 53,44 Cc 52,32 (o 5296 C 4416 38,88 40,16 C 4352 37,60 37,76 34,24
LIS L L i (©) 49,15 44,42 4175 36,53 40,29 37,62 33,86 37,74 36,89 3313
Empresario (A) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ocupacion actual Trabaja (B) 50,63 48,05 46,53 39,85 39,52 38,66 38,20 37,81 37,41 3371
No trabaja (0) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Alta (A) 43,05 41,06 39,74 32,45 40,40 40,40 25,83 41,72 4371 29,80

Clase social Media (B) 49,78 46,26 43,30 37,14 36,70 36,70 A 3615 36,70 35,49 30,88
Baja () A 5487 AB 5398 AB 5531 AB 4779 B 42,04 42,04 AB 46,46 38,72 39,16 B 4071

Ingresos mensuales Menos de 1.800 euros (A) 53,35 Cc 5219 BC 5473 BC 4758 42,49 42,49 BC 4919 40,88 38,80 C 3903
De 1.800a3.000 euros (B) 50,21 48,27 (o 46,05 38,42 36,89 36,89 C 37,86 36,20 35,92 33,01

detu hogar Mas de 3.000 euros ©) 48,19 42,62 37,60 3343 37,60 37,60 25,63 37,33 3872 28,69
Menos de 10.000 hab (A) 48,42 46,15 46,15 38,01 38,91 38,91 38,46 37,56 33,48 33,03

. De 10.001a100.000 hab (B) 49,63 49,81 47,00 43,63 38,76 38,76 38,76 38,76 41,20 34,08
Al De 100.001a 500.000 hab (C) 55,31 44,93 44,44 3599 38,65 38,65 38,41 35,75 34,78 33,33
Mas de 500.000 hab (D) 47,97 50,29 48,55 39,83 38,37 38,37 36,92 38,95 37,21 34,01

Centro (A) 51,61 4812 47,31 4113 4113 4113 36,02 41,67 38,44 32,80

Este (B) 534,37 47,67 45,60 41,97 41,45 41,45 34,20 38,34 41,97 33,68

Region Noreste (@) 50,00 51,69 47,30 40,54 39,53 39,53 40,20 35,81 36,49 3514
Norte (D) 50,45 46,40 4324 40,54 40,09 40,09 41,44 34,68 40,54 33,78

Sur (E) 49,07 46,51 47,44 36,98 33,95 33,95 38,84 37,21 33,49 33,49

Prueba de significacion estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacion del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto alos . - _

grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafioles

N “Trabajan" =1513
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El empresario espanol vive con mas miedo que el trabajador, pero
tambien cree que el miedo es mas positivo.

bhE Top 10 delo queles
quita el sueno va desdela

& & Los empresarios del Norte son
los que mas miedo sienten.§ §

incertidumbre economica,

hasta cometer errores fiscales

o Iegales., y

«Los empresarios espanoles puntuan de media
el miedo que tienen en su ambito empresarial
o emprendimiento con un 5,20 sobre 10, o que
empieza a ser considerable ya que se encuentra
ligeramente por encima de la mitad enla escala de
valoracion.

«E117,24% de los empresarios califica sus miedos
empresariales con lamaxima puntuacion de 8-10.

«En eltop 10 de los miedos que los empresarios
han tenido o tienen en relacion con su empresa
o emprendimiento, 3 de cada 4 indicanla
incertidumbre econdmica (75,86%), seguido de
lafalta de clientes (68%) o ventas (67,98%), que
quiebre sunegocio (64,53%) o no poder afrontar
pagos o facturas (64,53%). E1 63% teme la falta de
liquidez (62,56%).

Las mujeres empresarias tienen
bk mas miedo que ellos. Pero solo
un 0,26 puntos mas sobre 10., -

* Mas de la mitad indica haber tenido miedo alos

seguros sociales, la fiscalidad o los impuestos
(56,16%), a no poder pagar los sueldos de los
empleados (54,68%), a no ser capaces de cumplir
conlas metas y objetivos (53,69%), a tomar
decisiones arriesgadas (49,26%) y a cometer
errores fiscales o legales (46,80%).

« Al 53% de los empresarios les da mas miedo

facturar o vender menos, pero con unos
impuestos mas bajos (53,20%), que facturar o
vender mas, pero con unos impuestos mas altos
(46,80%).

RSM
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Como empresario ¢ qué dirias que te da mas miedo?

CQUé miedos has tenido o tienes enrelacion Facturar o vender menos, [l Facturar o vender mas,
L. pero con unos impuestos [l pero con unos impuestos
contu empresao emprendlmlento? mas bajos mas altos
T
Alaincertidumbre economica 75,86 o Hombre ) e P
i inteli i T j B) 5556 44,44
Alatecnologia y lainteligencia artificial Mujer. ( . )
sy & 67,98 De 18 a 24 afios (A) 45,00 55,00
Alafuga de talentos en miempresa 64,53 De 25 a 34 afios (B) 5128 48,72
Grupo de edad De 35 a 44 aiios (@) 54,00 46,00
Al volumen de trabajo y no poder soportarlo 64,53 De 45 a 54 afios (D) 5192 48,08
De 55 a 65 afios (E) 59,52 40,48
A delegar en otras personas 62,56 Basicos (A) 50,00 50,00
i . Top 10 Nivel de estudios Medlo_s (6) e Ei
A la contratacion de perfiles erroneos Superiores (©) 49,31 50,69
Empresario (A) 53,20 46,80
Alincremento de la competencia Ocupaciénactual  Trabaja (B) 0,00 0,00
) No trabaja (©) 0,00 0,00
A que los empleados no cumplan tus expectativas Alta (A) 4557 54,43
Clase social Media (B) 57,28 42,72
A cometer errores fiscales o legales Baja ©) 6190 3810
A 58,62 41,38
Atomar decisiones arriesgadas Ingresos mensuales Menos de1.800 euros (A)
de tuhogar De1.800a3.000euros (B 51,90 48,10
i ieti Mas de 3,000 euros (© 52,63 4737
A no ser capaz de cumplir con las metas y objetivos Menos de 10.000 hab (A) 4576 5484
B) 56,41 43,59
A no poder pagar los sueldos de los empleados - De 10.001a100.000hab  ( : :
pocerbas P i De 100.001a500.000 hab  (C) 58,82 4118
Alos seguros sociales, la fiscalidad o los impuestos Mas de 500.000 hab (D) 46,51 53,49
Centro (A) 51,85 48,15
Alafalta deliquidez Este (B) 58,62 4138
Region Noreste (©) 62,86 37,14
A no poder afrontar pagos o facturas Norte (D) 44,12 55,88
Sur (E) 50,98 49,02

A que quiebre tu negocio

Alafalta de clientes o ventas

Prueba de significacion estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacion del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto a los grupos de cada categoria. B
Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0,05

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafoles N “Trabajan" =1513 RS h A
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¢En qué medida dirias que tienes miedo en tu

ambito empresarial o como empresario?

Bottom (0-4)

Medium (5-7)

Top (8-10)

Ala
incertidumbre
econémica

32

Que miedos dirias que has tenido o tienes actualmente en relacion

Alafaltade
clientes o ventas

A que quiebre tu

con tu empresa o emprendimiento

negocio

A no poder
afrontar pagos o
facturas

Alafaltade
liquidez:

Alos seguros
sociales, la
fiscalidad o los
impuestos

A no poder pagar
los sueldos de los
empleados

Sexo Hombre (A) 510 33,61 51,64 14,75 70,49 63,1 58,20 59,84 59,02 54,92 5410
Mujer (B) 536 28,40 50,62 20,99 A 8395 75,31 A 74,07 71,60 67,90 58,02 5556

De 18 a 24 aiios (A) 510 40,00 50,00 10,00 75,00 50,00 65,00 75,00 45,00 45,00 60,00

De 25 a 34 afios (B) 515 30,77 56,41 12,82 76,92 66,67 71,79 66,67 71,79 64,10 56,41

Grupo de edad De 35 a 44 aios (C) 4,84 38,00 46,00 16,00 70,00 68,00 64,00 56,00 62,00 54,00 56,00
De 45 a 54 aiios (D) 5,77 2115 50,00 28,85 76,92 75,00 65,38 69,23 61,54 53,85 50,00

De 55 a 65 afos (E) 5,02 33,33 54,76 11,90 80,95 69,05 57,14 61,90 64,29 59,52 54,76

Basicos (A) 517 33,33 33,33 33,33 83,33 83,33 33,33 83,33 83,33 66,67 83,33

" . Medios (B) 5M 35,85 4717 16,98 75,47 73,58 71,70 67,92 73,568 49,06 54,72
Niveldeestudios ¢ e jores () 524 2986 53,47 16,67 75,69 65,28 63,19 62,50 57,64 58,33 53,47
Empresario (A) 520 3153 51,23 17,24 75,86 67,98 64,53 64,53 62,56 56,16 54,68

Ocupacion actual Trabaja (B) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
No trabaja (@) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Alta (A) 4,81 37,97 46,84 15,19 69,62 64,56 58,23 62,03 53,16 54,43 54,43

Clase social Media (B) 5,45 29,13 50,49 20,39 78,64 68,93 68,93 64,08 67,96 57,28 53,40
Baja (@) 548 19,05 7143 9,52 85,71 76,19 66,67 76,19 7143 57,14 61,90

Ingresos mensuales Menos de 1.800 euros (A) 521 34,48 48,28 17,24 86,21 72,41 72,41 C 7586 75,86 55,17 cC 7241
De 1.800 a3.000 euros  (B) 558 25,32 53,16 21,52 C 8354 70,89 69,62 C 7722 72,15 60,76 59,49

de tuhogar Mas de 3.000 euros © 4,88 35,79 50,53 13,68 66,32 64,21 57,89 50,53 50,53 52,63 456
Menos de 10.000 hab (A) 523 29,03 51,61 19,35 74,19 67,74 67,74 64,52 67,74 38,71 54,84

. De 10.001a100.000 hab (B) 5,03 33,33 51,28 15,38 73,08 62,82 60,26 58,97 5513 56,41 52,56
ki De 100.001a 500.000 hab (C) 563 29,41 47,06 2353 78,43 64,71 62,75 70,59 66,67 54,90 52,94
Mas de 500.000 hab (D) 5,00 32,56 55,81 11,63 79,07 8140 72,09 67,44 67,44 69,77 60,47

Centro (A) 4,83 35,19 53,70 mm 75,93 64,81 66,67 64,81 53,70 57,41 59,26

Este (B) 5,38 31,03 48,28 20,69 72,41 75,86 79,31 75,86 72,41 65,52 65,52

Region Noreste (C) 4,20 D 5143 42,86 571 74,29 62,86 48,57 54,29 60,00 57,14 48,57
Norte (D) € 591 1,76 70,59 17,65 79,41 82,35 67,65 70,59 64,71 50,00 52,94

Sur (E) 5,71 27,45 4314 29,41 76,47 60,78 62,75 60,78 66,67 52,94 49,02

Prueba de significacion estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacion del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto a . - _

los grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0,05

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafioles

N “Empresarios’ =203
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Sabemos que el miedo acarrea patologias y nos hace disfrutar menos de
la vida, pero nos enfrentamos solos y nos resistimos a medicarnos o a

pedir ayuda.

kksonlos jovenes |os que mas admiten haber
estado en tratamiento para superar sus miedos. 5y

»Mas de 8 de cada 10 espanoles creen que el miedo
continuo puede generar patologias (85,26%) y
gue las personas que tienen miedos, es mas facil
que los superen si se enfrentaran a ellos (81,37%).

« 3 de cada 4 afirman que tener miedo en general
a determinadas situaciones nos protege de ellas
(73,72%).

«E173,22% cree que las personas que tienen
miedos disfrutan menos de la vida.

« Casi 7 de cada 10 creen que las personas que no
tienen miedo son capaces de hacer mas cosas en
la vida (68,57%) y viven mas felices y

« En cuanto a como los encuestados gestionan
sus miedos, 1de cada 2 afirman que se enfrentan
directamente a sus miedos (48,35%) y mas del 30%
suelen evitar este tipo de situaciones (34,74%) o
buscan apoyo en amigos o familiares (31,34%).

« Sin embargo, solo el 24,65% admite haber
consumido algun tipo de medicamento para
tratar estos miedos y solo el 31,30% haber pedido
ayuda o haber estado en tratamiento para vencer
sus miedos.

48,35

34,74
3134

20,62

« Aunque son los mas mayores |os que son mas
conscientes del dano que puede causar el miedo
continuo, son los que mas se resisten a pedir
ayuda o medicarse. Siendo los mas jovenes los
gue mas admiten haber estado en tratamiento
para superar sus miedos.

¢ Como sueles gestionar tus miedos?

14,07
9,77
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El miedo continuo

puede generar
ciertas patologias

Las personas que
tienen miedos,
es mas facil que
los superen si se
enfrentaran a ellos

35

¢Nos podrias decir si estas o no de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

Tener miedo en

general a determi-

nadas situaciones
nos protege de

ellas

Las personas que
tienen miedos
disfrutan menos de

lavida

Las personas que
no tienen miedo a
nada son capaces
de hacer mas
cosas enla vida

Las personas que
no tienen miedo
anada viven
mas felices y
despreocupadas

Los miedos te
impiden llevar una

vida todo lo normal § situaciones es una

que te gustaria

67,30 59,88

Tener miedo a
determinadas

enfermedad

Has pedido ayuda
o estado en
tratamiento para
vencer tus miedos

Has consumido

algun tipo de
medicamento
para tratar estos
miedos

SEXo Hombre (A) 82,52 79,39 65,57 69,13 65,57 65,57 57,18 54,50 26,23 23,02
Mujer (B) A 88,07 A 83,39 69,08 A 7743 A 71,65 69,08 A 62,66 57,34 A 36,51 26,33

De 18 a 24 aiios (A) 72,22 68,06 60,65 62,04 62,50 60,65 62,96 50,93 CDE 44,44 DE 3472

De 25 a 34 aiios (B) 80,97 75,28 66,48 70,45 69,32 66,48 64,49 52,56 CDE 4233 E 30,68

Grupo de edad De 35 a 44 aios (c) A 8505 A 79,16 68,42 72,00 67,58 68,42 57,68 57,68 E 31,58 E 26,11
De 45 a 54 aios (D) A 8768 AB 84,29 6946 A 76,61 71,25 69,46 59,29 57,68 E 29,82 23,57

De 55 a 65 afos (E) AB 90,30 ABC 88,65 6727 A 76,64 68,59 67,27 58,39 56,58 21,38 17,43

Basicos (A) 76,92 75,38 70,77 70,77 64,62 70,77 68,46 56,92 37,69 31,54

n . Medios (B) A 8654 82,86 64,88 71,82 67,93 64,88 60,78 5552 29,55 2355
Niveldeestudios ¢ o riores (C) A 8513 80,80 68,94 74,69 69,56 68,94 5814 56,11 32,04 24,78
Empresario (A) 90,15 82,76 67,98 7192 64,53 67,98 66,01 54,68 BC 4039 29,56

Ocupacion actual Trabaja (B) 8414 80,57 66,69 73,50 69,20 66,69 58,96 5512 30,73 24,26
No trabaja (©) 86,67 83,23 68,89 72,93 68,28 68,89 60,20 58,79 29,29 23,84

Alta (A) 80,22 78,39 67,77 7143 63,00 67,77 58,97 53,85 B 39,93 BC 34,07

Clase social Media (B) 84,47 82,04 67,61 7373 69,88 67,61 57,80 56,31 27,92 21,96
Baja (C) AB 8884 81,30 66,52 73,00 68,33 6652 B 64,25 55,96 B 34,24 25,94

Ingresos mensuales Menos de 1.800 euros (A) 82,34 78,53 67,09 73,02 67,66 6709 C 64,83 55,79 3291 26,84
De 1.800a3.000 euros  (B) 86,38 81,84 65,49 71,64 68,21 65,49 59,33 55,60 31,58 2412

de tuhogar Mas de 3.000 euros ©) 8711 A 8438 71,09 76,56 70,51 71,09 54,10 56,64 28,52 22,66
Menos de 10.000 hab (A) 81,40 81,10 64,63 75,00 68,90 64,63 58,23 56,10 32,32 26,83

L De 10.001a100.000 hab (B) 8515 81,60 68,02 70,69 67,39 68,02 59,77 55,58 31,98 25,89
LBttt De 100.001a500.000 hab (C) A 88,36 80,98 67,70 74,43 67,87 67,70 6180 56,89 27,87 22,62
Mas de 500.000 hab (D) 84,12 81,65 67,42 74,64 7113 67,42 58,76 55,05 33,81 23,71

Centro (A) 82,85 80,73 68,21 73,41 70,71 68,21 62,24 56,07 35,84 27,75

Este (B) 83,04 81,31 65,40 69,55 63,67 65,40 59,86 52,60 27,68 22,49

Region Noreste (@) 85,82 82,98 67,38 73,05 69,03 67,38 57,68 51,06 30,26 21,75
Norte (D) 86,51 81,82 64,22 69,50 68,04 64,22 56,01 55,13 29,91 24,93

Sur (E) 87,17 80,59 69,01 76,84 69,01 69,01 61,50 C 60,88 30,67 24,88

Prueba de significacion estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacion del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto alos . - _

grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0,05

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los espafioles

N=2.21
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hkios empresarios de este pais gestionan sus miedos de
forma realista y si piden ayuda profesional. Sobre todo ellas
(4 de cada10) y ellas también aprenden mas de los fracasos.y y

« Alahora de gestionar los miedos, el 64,53% de
los empresarios esparioles establecen metas El 65% de los empresarios establecen metas realistas a la hora de gestionar sus miedos
realistas (en mayor medida los mayores de 44
afos). Mas de lamitad aprenden de los fracasos

y los ven como oportunidades de crecimiento Establezco metas realistas 64,53
(55,67%) y son muy cautelosos a la hora de tomar Aorendo de e | nidades d N
. rendo de oS TraCcasos Y 10S veo COMO oportunidades de crecimiento
decisiones (52,71%). P y P 5567
Soy muy cauteloso a la hora de tomar decisiones 52,71
«Mas del 40% realiza investigaciones y analisis
antes de tomar decisiones importantes (41,38%). Realizo investigaciones y analisis antes de tomar decisiones importantes 4138
. Diversifico mis fuentes de ingresos para reducir la dependencia 37,44
»1de cada 3 buscan apoyo y consejo de mentores . P .
o profesionales de confianza y consultoras Busco apoyo y consejo de mentores o profesionales de confianza
(29,56%).
Acudo a servicios profesionales de consultoras
*Las mujeres empresarias, en mayor medida que Celebro logros y reconozco mis fortalezas para mantener una mentalidad positiva 27,59
los hombres, son cautelosas ala hora de tomar
decisiones y acuden a servicios profesionales de Mantengo una red de contactos para compartir experiencias y recibir feedback 23,65
consultorias.
Me inspiro en historias de éxito y emprendedores exitosos 17,73
Lo que menos hacenlos empresarios para
gestionar sus miedos es inspirarse en historias
de éxito y emprendedores exitosos (17,73%), una
practica mas propia de los mas jovenes.
N N

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los esparioles N=221 RS h A
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5 |

POBLACION OBJETO DE ESTUDIO:

Individuos de 18 a 65 afios de edad residentes en PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO:
Espana. Dentro de esta muestra se analizan dos
submuestras de poblacion activa y empresarios. Sexo: Edad:

Hombres 50,09% 18-24 M13%
TIPO DE ENTREVISTA Y ERROR MUESTRAL: Mujeres 49,91% S a0
Auto-administrada a traves del correo electronico. 45-54 25,38%
N=2.211(Error muestral maximo conun 95% de 55-65  23,38%

nivel de confianzay Py Q (50%): +/-2,1%).

CAMPO:
Del dia23/06/2023 hasta el dia 27/06/2023.En
total 5 dias.

MUESTRA TOTAL: 16,41%
2.2Mindividuos de 18 a 65 aiios, pertenecientes

al panel de Sondea y paneles asociados,
seleccionados de formaintencional y proporcional a
las cuotas de poblacion espafiola (seguin INE Padron
Datos Provisionales 1de enero de 2022) en funcion
del sexo, grupo de edad y CC.AA, seleccionados

de una muestra de 10.000 individuos, donde de
ellos 203 son empresarios y 1.513 trabajan por
cuenta propia o ajena. Lo que supone una tasade
respuesta de 22,1%.

OBJETIVO: 18,47%
Determinar cuales son los principales miedos dela
sociedad espanola, sus miedos en el ambito laboral
y sus miedos en el dmbito empresarial.

7.0

Fuente: INE Avance padrén 1de enero de 2022
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POBLACION OBJETO DE ESTUDIO: MUESTRA TOTAL: OBJETIVO:
Individuos de 18 a 65 afnos de edad residentes en 2.2Mindividuos de 18 a 65 anos, pertenecientes Determinar cuales sonlos principales miedos de la
Espana. Dentro de esta muestra se analizan dos al panel de Sondea y paneles asociados, sociedad espanola, sus miedos en el ambito laboral
submuestras de poblacion activa y empresarios. seleccionados de formaintencional y proporcionala y sus miedos en el ambito empresarial.
las cuotas de poblacion espafiola (segun INE Padron
TIPO DE ENTREVISTA Y ERROR MUESTRAL.: Datos Provisionales 1de enero de 2022) en funcion
Auto-administrada a traves del correo electronico. del sexo, grupo de edad y CC.AA, seleccionados
N=2.211(Error muestral maximo con un 95% de de una muestra de 10.000 individuos, donde de
nivelde confianzay Py Q (50%): +/- 2,1%). ellos 203 son empresarios y 1.513 trabajan por
cuenta propia o gjena. Lo que supone unatasade
CAMPO: respuestade 22,1%.

Deldia23/06/2023 hastaeldia27/06/2023.En
total cinco dias.

Sexo Grupo de edad Clase social Ingresos mensuales en el hogar
De18a24 )

9,77 Baja élgaS Mas de Menos de

De55a65 : 3.000€ 1800€

27,50 2316 32,02

De25a34
15,92
Hombre
De35a44
50,70 Dez‘;53a3 54 2148 Media
' 57,67 De1800a
3.000€
44,82
I N

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los esparioles N=2.21 RS h A
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5 |

Ocupacion Nivel de estudios Tamaiio del municipio
Basicos N g
Empresario 5,88 Mas de enos de
No trabaja 918 500.000 hab 10.(1)22 3halo
22,30 Medios 2184 !
43,01
De10.001a
100.000 hab
35,64
Superiores
511 De100.001a
500.000 hab
Trabaja 27,59
68,43
CCAA
18,45
16,42
14,38
10,54
543 51 475 448 434 312 271 253
222 208 136 127 081
IIIII.IIII---_
R @ S @ R 5 RS o @ 2 Q % > 2>
'b\oo » @’b&\ & (539 0’5\«) \& 4’2’6)(, f<§\é\ @éo @QOO \Q/’Z§Q’ ’2>€>\§ x& \,’b\é \ ,gbﬁ@ ®
v& P {g@k\ P C Q?}c) \;b@ YR ,\@50 SN X
& @ <
N I

Fuente: 10 Investigacion. Estudio RSM. Los miedos de los esparioles N=2.21 RS h A
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