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Chế độ hưu trí năm 2022 có nhiều sự đổi khác so với năm 2021 về 
tuổi nghỉ hưu và cách tính lương hưu. Để đảm bảo tuân thủ chế độ 
hưu trí theo pháp luật, người sử dụng lao động và người lao động 

cần chú ý những đổi khác về tuổi nghỉ hưu và cách tính lương hưu.

Cách tính lương hưu

NLĐ làm việc trong điều kiện lao động bình thường

THAY ĐỔI TUỔI NGHỈ HƯU
VÀ CÁCH TÍNH LƯƠNG HƯU

Thay đổi tuổi nghỉ hưu

Đóng đủ 20 năm 
BHXH: 45%. Sau đó 

cứ thêm mỗi năm tính 
thêm 2% mức tối đa 

không quá 75%

Đóng đủ 15 năm 
BHXH: 45%. Sau đó 

cứ thêm mỗi năm tính 
thêm 2% mức tối đa 

không quá 75%

15 năm đóng BHXH: 45%

Trong đó, tỉ lệ hưởng lương hưu được tính dựa trên số năm 
tham gia BHXH của NLĐ 

Lương 
hưu

Tỉ lệ 
hưởng

Mức bình quân tiền lương 
tháng đóng BHXH= x

Đủ 60 tuổi 3 tháng

Đủ 60 tuổi 6 tháng
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Đủ 55 tuổi 4 tháng

Đủ 55 tuổi 8 tháng
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NỮ
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2022

NAM

2021

2022

NỮ

19 năm đóng BHXH: 45%


